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PROGRAMA/PROJETO/ATIVIDADE: ESTAGIO

ORIENTACAO: Aline de Marco Viott. VICE ORIENTACAO: Méarcio Hamamura.
SETOR PALOTINA. AREA TEMATICA: SAUDE

PROGRAMA/PROJETO: PROGRAMA DE VOLUNTARIADO ACADEMICO.
BOLSISTAS/VOLUNTARIOS: Jéssica Goncalves dos Santos; Monica Regina de
Matos; Olicies da Cunha; Giovane Franchesco

LINFOMA INTRAVASCULAR EM CANINO — RELATO DE CASO

RESUMO: O linfoma intravascular (LI) € uma doenca rara, caracterizada por linfocitos
neoplasicos no limen dos vasos sanguineos de um ou varios 6rgdos, porém nao ha
invasdo do parénquima. Com a continua desordem proliferativa, os vasos tendem a
ocluir, causando trombose, hemorragia e infartos. Sinais neuroldgicos geralmente estdo
envolvidos, como ataxia, convulsGes e doenca vestibular. Para o diagnéstico é
necessaria avaliacdo histopatoldgica, pois mesmo com as células neoplasicas nos vasos
a citopatologia é ineficaz. Este trabalho tem a finalidade de relatar um caso de LI em um
canino. Foi recebido no Hospital Veterinario da Universidade Federal do Parana — Setor
Palotina, um Rottweiler, macho castrado de oito anos de idade, com historico de ataxia
cerebelar ha cerca de um més. O protocolo utilizado foi sulfametoxazol e trimetoprima,
prednisona e omeprazol, sem melhora clinica. O hemograma revelava anemia e
trombocitopenia. No bioquimico, havia aumento de Alanina Aminotransferase e
diminuicdo de Fostatase Alcalina. No exame clinico, ataxia cerebelar e déficit de reflexo
nasal. O liquor era sugestivo de processo inflamatério. Devido a piora clinica optou-se
pela eutanésia. Na necropsia observaram-se ulceras multifocais moderadas na cavidade
oral e face ventral da lingua. O figado apresentava evidenciacdo acentuada do padréo
centro-lobular. No bago, infartos multifocais moderados. A cépsula renal estava
moderadamente aderida e a superficie renal apresentava-se irregular e amarelada. Nos
lobos caudais do pulmdo, é&reas multifocais moderadas vermelho escuras.
Microscopicamente, 0 cortex apresentou acentuadas células neoplésicas arredondadas
com bordos distintos e citoplasma escasso que obliteravam a maioria dos vasos
sanguineos. O nucleo era redondo com cromatina grosseiramente pontilhada com um ou
dois nucléolos evidentes. Anisocitose e anisocariose moderadas. Observou-se acima de
quatro mitoses por campo de grande aumento e, por vezes, figuras atipicas. Focos leves
de malacea adjacentes a vasos sanguineos obliterados por células neoplasicas. A mesma
proliferacdo neoplasica foi observada no lumen dos vasos do cerebelo, medula espinhal,
figado, pulmao, rim e jungcdo muco-cutanea. O LI é uma doenga de dificil diagnostico,
prognostico ruim, com lesbes macroscopicas e sinais clinicos inespecificos. Os sitios de
predilecdo sdo o tegumento e o sistema nervoso central, o qual, neste caso, estava
intensamente afetado, gerando os sinais neurolégicos observados ante mortem.
PALAVRAS-CHAVE: Linfoma intravascular, Linfoma intravascular canino, Linfoma
angiotrdpico canino.
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PROGRAMA/PROJETO/ATIVIDADE: ESTAGIO

ORIENTACAO: Doroteia Aparecida Hofelmann. VICE ORIENTACAO: Fernanda
Guskow Cardoso.

SETOR DE CIENCIAS DA SAUDE. AREA TEMATICA: SAUDE
PROGRAMA/PROJETO: Estagio Supervisionado em Saude Publica.
BOLSISTAS/VOLUNTARIOS: Karoline Wellen Fogaga; Veridiane Guimaraes Ribas
Sirota

GOL DA AN\LII\/IENTAQAO: RELATO DE EXPERIENCIA DE UMA ACAO DE
EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL PARA CRIANCAS E
ADOLESCENTES PRATICANTES DE FUTSAL

RESUMO: Com o intuito de promover o conhecimento acerca de recomendacdes
gerais sobre a escolha de alimentos visando compor uma alimentagdo nutricionalmente
balanceada e culturalmente apropriada, foi realizada uma acdo de Educacdo Alimentar e
Nutricional. A atividade foi desenvolvida como parte do estagio curricular de Nutrigdo
na area de Saude Publica e envolveu praticantes de futsal entre 7 e 17 anos, totalizando
70 pessoas, do Ginasio Municipal Leandro Alberti localizado no bairro Guaraituba em
Colombo-PR, em maio de 2016. Por meio de rodas de conversa a atividade seguiu de
maneira dindmica com 6 grupos divididos por faixa etaria, sendo um por vez. Durante a
atividade foram abordados temas como: apresentacdo dos grupos alimentares de acordo
com macronutrientes, alimentos fontes de fibras e sua importancia, consumo de agua e
alimentacdo como fonte de energia para bom desempenho fisico. Posteriormente, 0s
participantes se dividiram em dois grupos e foram incentivados a elaborar um modelo
de prato de refeicdo principal que representasse uma alimentacdo saudavel,
contemplando os grupos alimentares apresentados, com o auxilio de figuras de
alimentos. Apds montados 0s pratos questionou-se a que grupo cada alimento pertencia
e suas possiveis substituicdes. Ao final, as mediadoras da acdo elaboraram um modelo
de prato com base nas recomendacdes do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira de
2015, atentando para o desejavel consumo de variedades de alimentos in natura ou
minimamente processados. Ainda, foi destacada a presenca de frutas como exemplo de
sobremesa e desaconselhada a substituicdo das refeiches principais por alimentos
processados ou ultraprocessados. Observou-se que a maioria dos grupos selecionou
mais de uma opcdo de proteina animal para composi¢do do prato, sendo recorrente a
composicdo com ovo, peixe e carne bovina. Também se constatou que todos 0s grupos
inseriram o feijdo. Quando instigados a substituir os alimentos, os participantes
mostraram dificuldade em reelaborar o prato. Destaca-se que a maioria incluiu o peixe,
porém o escolhiam em imediato para substituir por outros alimentos, mesmo nao sendo
do mesmo grupo alimentar. A maioria dos participantes ndo levou agua para o treino,
muitos citaram ter horta ou arvores frutiferas em casa, e com isso, incentivou-se 0
consumo de agua e consumo de alimentos in natura. Praticas como estas permitem o
acesso a informac0es sobre a alimentacdo adequada e saudavel, as quais potencializam
autonomia para as escolhas alimentares.

PALAVRAS-CHAVE: Autonomia Alimentar, Educacdo Alimentar e Nutricional,
Refeicbes Saudaveis.
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PROGRAMA/PROJETO/ATIVIDADE: ESTAGIO

ORIENTACAO: Gabriela Martins Dias Cavalcanti dos Santos. VICE
ORIENTACAO: Dayane Regina dos Santos.

SETOR DE CIENCIAS DA SAUDE. AREA TEMATICA: SAUDE

BOLSISTAS/VOLUNTARIOS: Katya Stelmack Valesko; Thais Moreira Gongalves

TERAPIA OCUPACIONAL E TRANSPLANTE DE CELULAS-TFSONCO )
HEMATOPOETICAS: RELATO DE EXPERIENCIA NA ATENCAO PEDIATRICA

RESUMO: O transplante de células-tronco hematopoéticas caracteriza-se pela infusdo
intravenosa de células progenitoras hematopoéticas, objetivando o reestabelecimento da
funcdo da medula 6ssea, que por uma série de desordens malignas e ndo-malignas,
herdadas ou adquiridas, apresenta prejuizo em seu funcionamento. Este resumo tem
como objetivo apresentar um relato de experiéncia de académicas do oitavo periodo de
Terapia Ocupacional durante a disciplina de Estagio Supervisionado em Terapia
Ocupacional. As atividades foram realizadas no Servico de Transplante de Medula
Ossea do Hospital de Clinicas da UFPR com os pacientes pediatricos, no periodo de
marc¢o a junho do ano de 2016, com carga horaria de 20 horas semanais. Até o presente
momento foram atendidas 12 criangas, com idades entre 15 meses a 14 anos. As
intervencdes ocorreram no periodo de internacdo e foram realizadas na modalidade
individual, com duragdo média de 45 minutos. Foi utilizado como fundamentacdo
tedrica para as intervenc@es o quadro conceitual do Modelo Ludico, adaptando-o para o
contexto e populagdo em questdo. Os objetivos gerais dos atendimentos se baseiam na
estimulacdo, desenvolvimento e manutencdo da atitude ludica das criangas, bem como
na estimulacéo e promocéo do brincar, aumento do repertorio de atividades de interesse
e minimizacdo dos efeitos da hospitalizacdo. Vivenciar a pratica profissional em um
contexto hospitalar tdo caracteristico e restritivo exigiu de ambas as estagiarias, além do
exercicio constante da correlacdo teorico-pratica, o realce e desenvolvimento de
habilidades pessoais e profissionais exigidas na terapia ocupacional a fim de
compreender as especificidades basicas de cada patologia e do transplante de medula
Ossea. As demandas pessoais dos pacientes e de seus familiares contribuiram para o
realce de tais capacidades, pois permitiram desenvolver e aprimorar o raciocinio clinico
e outras habilidades necessarias para a pratica. Considera-se que tal vivéncia contribuiu
de forma inenarravel para a formacdo académica das estagiarias, pois permitiu que
ambas tivessem contato com a estrutura e organizagdo do contexto hospitalar enquanto
area de atuacdo da terapia ocupacional de forma objetiva, proporcionando autonomia,
independéncia e conhecimento pratico. Os objetivos gerais dos atendimentos foram
alcancados e observou-se melhora no estado de humor de todas as criancas durante a
realizacdo das atividades, refletindo de forma positiva no seu estado clinico, ressaltando
a importancia da atuacdo da terapia ocupacional neste contexto.

PALAVRAS-CHAVE: Terapia Ocupacional, Transplante de Medula Ossea, Pediatria.
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PROGRAMA/PROJETO/ATIVIDADE: ESTAGIO

ORIENTACAO: Jayson Azevedo Marsella de Almeida Pedrosa Vaz Guimarées.
SETOR LITORAL. AREA TEMATICA: SAUDE

PROGRAMA/PROJETO: SERVICO SOCIAL VIVENCIANDO A PRATICA
INTERDISCIPLINAR

HOSPITALAR.

BOLSISTAS/VOLUNTARIOS: Kelly Ney; Fabiane Caroline Soares; Romulo
Augusto Friedrich Sant'Ana

COMPLEXO HOSPITAL DE CLINICAS DA UFPR: ESTAGIO E ATUACAO DO
SERVICO SOCIAL

RESUMO: O presente relato de estagio é resultado das agdes desenvolvidas no
Complexo Hospital de Clinicas, na area especifica do Servico Social, nos setores:
unidade da mulher e do recém-nascido na maternidade, unidade de endocrinologia
pediatrica, e no setor de transplante de medula déssea. O Complexo Hospital é de
atendimento terciario e esti totalmente inserido no sistema Unico de saude e como
escola, atua de forma contributiva na formacdo de diversos profissionais da area da
salde. Dentre estas formacdes, o Servico Social. Os estagiarios de Servi¢o Social
desenvolvem atividades supervisionadas para assegurar os direitos ao paciente que esta
realizando o tratamento e que ainda ndo tem autonomia suficiente para se defender e
cuidar de sua doenca. Atua, também na garantia dos direitos nas diversas politicas
publicas intervindo nas situacfes adversas. Neste contexto, para assegurar este direito e
importante que as estagidrias tenham conhecimento sobre as legislagdes sociais,
principalmente do sistam nico de satde. E neste contexto de formacéo profissional que
as atividades de estdgio em Servico Social ocorrem no CHC. Na unidade de
endocrinologia pediéatrica, as acdes da estagidria promoveu a prevencdo e superacao das
situacdes de violacdo de direitos, possibilitando o fortalecimento dos vinculos familiares
e sécio-comunitarios, com a elaboracdo da "cartilha socio- educativa”, levantando as
principais questdes acerca do hipotiroidismo congénito, que foram distribuidas nas
palestras socioeducativas, com grupos pequenos de criancas, adolescentes e suas
familias a fim de estimular o didlogo e o esclarecimento de ddvidas quando aos direitos
e a doenca. No setor de transplante de medula 6ssea, as acdes da estagiaria em Servico
Social reultou no levantamento do perfil socioeconémico do paciente e de sua familia
para melhor cuidado da saude do paciente para proposicdo de a¢cdes multiprofissional da
equipe no referido setor. J&, na unidade da mulher e do recém-nascido na maternidade,
as acbes do estagiario em possibilitaram em sistematizar as seguintes demandas
pertinentes ao Servico Social: na gestacdo e puerpério com agravante do uso de drogas,
portadoras do virus da imunodeficiéncia humana e violéncia doméstica; no atendimento
das vitimas de violéncia sexual e solicitagdo de aborto legal; nas solicitacbes de
laqueaduras para melhor cuidado da satde da paciente. E a partir destas demandas que
serdo propostas de acdes multiprofissional da equipe da referida unidade.
PALAVRAS-CHAVE: Atuacédo Profissional, Saude, Servigo Social.
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PROGRAMA/PROJETO/ATIVIDADE: ESTAGIO

ORIENTACAO: Jayson Azevedo Marsella de Almeida Pedrosa Vaz Guimarées.
SETOR LITORAL. AREA TEMATICA: SAUDE

PROGRAMA/PROJETO: SERVICO SOCIAL VIVENCIANDO A PRATICA
INTERDISCIPLINAR

HOSPITALAR.

BOLSISTAS/VOLUNTARIOS: José Antonio Poleti Neto; Millena Cecilia
Bakalarczyk Meira; Nadir dos Santos Pazini.

HOSPITAL REGIONAL DO LITORAL: ESTAGIO E ATUACAO DO SERVICO
SOCIAL

RESUMO: O presente relato de estagio é resultado das agdes desenvolvidas no
Hospital Regional do Litoral - HRL, no municipio de Paranagua-PR, na &rea especifica
do Servico Social. O HRL é hospital publico do litoral do Parana, de atendimento
integralmente via Sistema Unico de Saude — SUS, atende a regido do Litoral, sendo a
principal referéncia em atendimentos de emergéncia. O HRL tem uma equipe
multiprofissional, dentre as profissdes da area da saude, tem a equipe de Assistentes
Sociais. Neste contexto, a atuacdo dos profissionais Assistentes Sociais na satde define-
se a partir das condicBes historicas, levando em consideracdo o desenvolvimento da
salde publica, as mudancas no sistema de organizacdo politica que influenciaram
decisivamente no estabelecimento de principios, diretrizes e desenho operacional do
SUS, o qual se tornou um dos maiores campos de atuacdo profissional de assistentes
sociais, na divisdo socio técnica e institucional do trabalho. Os Assistentes Sociais
realizam através de orientacdes aos usuarios e familiares sobre os direitos sociais,
principalmente do SUS e encaminhamentos para a rede de atendimento psicossocial no
municipio e na regido. Neste contexto, para assegurar este direito e importante que o
Assistente social tenha conhecimento sobre as legislagfes sociais, principalmente do
SUS e da Lei Organica da Sadde - LOS. E neste contexto de formacao profissional que
as atividades de estagio em Servico Social ocorrem no HNL. Assim, o (as) estagiario
(as) tem como metodologia de suas atividades de estagio, o reconhecimento do espaco
institucional do HRL, realizando a leitura de materiais académicos, pesquisa com
documentos, e entrevista sobre a organizacdo e os acompanhamentos dos atendimentos
desempenhados pelo Servico Social. Apds, acompanhamento de todas as atividades
desenvolvidas pelas Assistentes Sociais, para propor projeto de intervencdo social no
ambiente hospitalar. Neste contexto, as acdes do (as) estagiario (as) em Servico Social
promoveram a prevencdo e superacdo das situacbes de violacdo de direitos,
possibilitando o fortalecimento dos vinculos familiares e s6cio comunitarios, com a
elaboracdo da "Cartilha do Direito do Paciente"”, levantando as principais questdes
acerca do direito do usuario do SUS que demanda a regido, que foram distribuidas nas
palestras socioeducativas, com grupos pequenos de paciente e suas familias a fim de
estimular o didlogo e o esclarecimento de dividas quando aos direitos e a doenca.
PALAVRAS-CHAVE: Atuacédo Profissional, Saude, Servigo Social.
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PROGRAMA/PROJETO/ATIVIDADE: ESTAGIO

ORIENTACAO: Sandra Patricia Crispim. VICE ORIENTACAO: Eloyse Weeny
Ramos Bieberbach Ceschim.

SETOR DE CIENCIAS DA SAUDE. AREA TEMATICA: SAUDE
PROGRAMA/PROJETO: ESTAGIO OBRIGATORIO.
BOLSISTAS/VOLUNTARIOS: Nathalie Alves dos Santos

REALIZACAO DE OFICINA SOBRE A ALIMENTACAO COMPLETAR DA
CRIANCA (DOS 6 AOS 12 MESES) EM UMA UNIDADE DE SAUDE DA
FAMILIA NO MUNICIPIO DE COLOMBO-PR

RESUMO: De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e o Ministério da
Salde, € recomendado o aleitamento materno exclusivo nos seis primeiros meses de
vida da crianga, apds esse periodo de exclusividade, que ele seja complementado até os
dois anos ou mais. A introducdo lenta e gradual da alimentacdo complementar faz-se
necessaria para suprir as demandas nutricionais e o adequado desenvolvimento, pois, a
variedade de sabores, consisténcias e formas de preparo sdo Uteis para estimular e
desenvolver o interesse da crianca pela comida. O profissional da salde deve ser um
promotor da alimentacdo saudavel, traduzindo os conceitos de forma pratica e acessivel
para a comunidade. O objetivo dessa atividade, devido ao surgimento de diversas
duvidas, foi realizar uma oficina com as mées interessadas em aprender mais sobre a
alimentacdo do seu filho durante o primeiro ano vida. Foram elaborados convites e
também um cartaz informativo exposto no mural da U.S com as informacdes referentes
a oficina. Os convites foram entregues para as mées encontradas na U.S. e também para
parte dos agentes comunitarios de saude (ACS). Foi também realizado contato via
telefone, através da lista disponivel na ata do grupo de gestantes dos meses anteriores. A
oficina teve como abertura uma dindmica de ‘“quebra-gelo”, posteriormente, foram
elaboradas as papinhas ja pré-preparadas, sendo uma papa de fruta e uma papa salgada
para melhor compreensdo das méaes sobre a alimentacdo complementar. Foi exposto a
principio os cuidados durante o pré-preparo e preparo, sobre a importancia da variedade
das papinhas respeitando a sazonalidade e também sobre a consisténcia de acordo com a
idade da crianca. Apds isso, foi aberto para as participantes esclarecerem demais
duvidas e entdo, realizado o fechamento da oficina, foi entregue um folder com a
compilacdo das informacBes abordadas. Foi possivel identificar que as maes tinham
duvidas recorrentes e pertinentes a alimentacdo complementar e que existem influéncias
consideraveis que interferem no cuidado da mé&e para com a alimentacdo da crianca.
Essas influéncias sdo as informagdes amplamente difundidas por meios de
comunicagdo, amigos mais proximos, familiares e até mesmo por profissionais da area
da saude. Também foi possivel observar que mesmo sendo um tema de interesse das
maes, grande parte ndo compareceu a oficina. A realizagdo dessa atividade buscou de
modo prético, auxiliar as maes com questdes pertinentes a alimentacdo complementar e
enfatizar a importancia do acompanhamento nutricional para a satde da crianca.
PALAVRAS-CHAVE: Saude Materno Infantil, Alimentacdo Complementar, Oficina
Educativa.
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PROGRAMA/PROJETO/ATIVIDADE: INICIACAO CIENTIFICA NAO
CADASTRADA NO PROGRAMA DE IC/PRPPG

ORIENTACAO: Vera Lucia Israel.

SETOR DE CIENCIAS BIOLOGICAS. AREA TEMATICA: SAUDE
PROGRAMA/PROJETO: “Programa de Fisioterapia Aquatica: Avaliagdo e
Intervengdo em Doenca de Parkinson”.

BOLSISTAS/VOLUNTARIOS: Juliana Siega (VOLUNTARIA)

AVALIACAO E INTERVENCAO EM FISIOTERAPIA AQUATICANEI\/I PESSOAS
COM DOENCA DE PARKINSON: REPERCUSSOES NA CONDICAO
CARDIORRESPIRATORIA.

RESUMO: A Doenca de Parkinson se caracteriza como uma doenca crénica,
degenerativa e progressiva do sistema nervoso central que ocasiona morte dos neurdnios
dopaminérgicos da substancia negra resultando em distarbios motores, disfuncdes
posturais e cognitivas. Dentre as complicacbes secundarias, a disfuncdo
cardiorrespiratéria aumenta significativamente a sua gravidade e se apresenta como a
principal causa de morte. A Fisioterapia adentra atuando nos mais diversos sinais e
sintomas. A Fisioterapia Aquatica (FA), em especial, tem sido muito estudada e se
mostrado benéfica para estes pacientes no que tange ao condicionamento fisico e a
condicdo cardiorrespiratdria. O débito cardiaco (DC), em meio liquido, aumenta em
média 25% a mais que em solo, a frequéncia cardiaca (FC) também aumenta em
resposta a elevacdo da temperatura e do exercicio. Como indicador do trabalho do
coragdo durante esforgos fisicos continuos, o Duplo Produto (DP) é considerado mais
fidedigno do que a observacédo das variaveis isoladas, pois, cria uma associacdo entre a
FC e a Pressdo Arterial (PA) sistdlica refletindo o consumo de oxigénio bem como a
intensidade de esforco sobre o miocardio. Os valores do DP tendem a ser baixos nos
exercicios resistidos e alto (até cinco vezes mais) nos exercicios aerébicos. Valores
elevados do DP durante um exercicio sdo sindnimos de aumento na FC, no Volume
Sistolico, no DC e na resisténcia sistémica. Assim, o objetivo do estudo foi analisar a
variacdo da PA, FC, e DP (FC x PAsistolica) aferidos pré e pds-imersdo. Foram
avaliados 13 participantes, com idade média de 64+11,78 anos, sendo 5 do sexo
masculino e 8 do sexo feminino entre os estagios 2 e 4 da Escala de Hoehn & Yahr,
com marcha independente e estado cognitivo preservado. A FC foi mensurada através
do pulso da artéria radial pelo periodo de 1 minuto. Para a avaliacdo da PA foi utilizado
estetoscopio e esfigmomandmetro devidamente calibrados. Ao todo somaram-se 20
atendimentos em FA, duas vezes por semana, com duracdo de 40 minutos cada, por 4
meses. Para analise estatistica foi utilizado o Teste de Normalidade de Shapiro-Wilk.
Sendo dados ndo-normais e ndo-homogéneos, a comparacdo foi feita com teste de
Wilcoxon pareado. As varidveis que apresentaram diferenca significativa entre o
periodo pré e poés-imersdo foram a FCfinal (p=0,001), o DPfinal (p=0,001), e a
PAdiastolica (p=0,03). Foi observado que o periodo de imerséo e o nivel de exercicios
propostos foram responsaveis pela elevacdo das médias da FC, DP e PAdiastdlica,
porém, mantendo-as dentro de uma faixa segura para a pratica de exercicios.
PALAVRAS-CHAVE: Doenga de Parkinson, Fisioterapia, Hidroterapia.
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PROGRAMA/PROJETO/ATIVIDADE: INICIACAO CIENTIFICA NAO
CADASTRADA NO PROGRAMA DE IC/PRPPG

ORIENTACAO: Vera Lucia Israel.

SETOR DE CIENCIAS BIOLOGICAS. AREA TEMATICA: SAUDE
BOLSISTAS/VOLUNTARIOS: Marina Wolff Branco (VOLUNTARIA)

FISIOTERAPIA AQUATICA EM PESSOAS COM DOENCA DE PARKINSON:
REPERCUSSOES NA CONDICAO MOTORA E ATIVIDADES DE VIDA DIARIA
DO PACIENTE

RESUMO: A Doenca de Parkinson (DP) é uma doenca neurodegenerativa em que 0
individuo apresenta pelo menos 2 dos 4 sinais que caracterizam a doenca: bradicinesia,
rigidez, tremor de repouso e instabilidade postural. As complicacdes estdo relacionadas
principalmente com atividades que envolvem tarefas motoras. A perda da
independéncia esta intimamente relacionada com a limitacdo da mobilidade e
consequentemente de suas Atividades de Vida Diéria (AVD). A Fisioterapia Aquética
(FA) ¢ inserida como uma op¢éo de tratamento que utiliza principios fisicos da imerséo,
juntamente com técnicas especificas que objetivam a promocdo de ganhos que possam
ser transferidos ao solo. O objetivo do estudo foi de avaliar o impacto da FA em
individuos diagnosticados com DP sobre seus dominios motores e AVD. O estudo
envolveu um total de 24 participantes que foram divididos em Grupo Experimental
(GE) (n=13), com idade média de 63,07+11,78, e em Grupo Controle (GC) (n=11), com
idade média de 64,81+6,71. Os participantes do GE foram submetidos a 20 intervencgdes
aquaticas com duragdo de uma hora cada e frequéncia de dois encontros semanais. Para
a avaliacdo, foram utilizados a escala UPDRS — segmentos Il e Il (dominio motor e
AVD) e o questionario PDQ-39. Os dados foram coletados antes e depois da
intervencdo e foram analisados estatisticamente através de andlise de variancia para
medidas repetidas (ANOVA), considerando o nivel de significancia de p<0,05. O
dominio motor apresentou diferencas significativas entre os grupos, sendo que o GE
apresentou média de 15,53+1,60 antes da intervencdo e média de 8,76+1,39 depois da
intervencdo e que GC apresentou média de 10,45+1,74 antes da intervencdo e média de
13,72+1,43 apbds a intervencdo. Visto que quanto menor O escore, menor 0O
comprometimento do individuo, pode-se verificar que o GE apresentou um escore
menor depois da intervencdo quando comparado ao GC. Em relacdo a AVD, o GE
apresentou meédia de 13,76+1,53 antes da intervencdo e média de 8,76+1,53 apos a
intervencdo, o que representa, portanto, uma melhora da percepcdo do individuo. J& em
comparagdo entre 0os grupos, o GC apresentou piora em suas capacidades de realizar
atividades diarias, ja que sua média de 16,00+1,67 foi significativamente menor
(p=0,004) do que a média do GE (8,76+1,53) depois da intervencdo. Com isso, pode-se
verificar que a o0 programa de FA proposto foi capaz de atenuar os impactos da doenca
sobre as condigfes motoras dos pacientes e possibilitou uma melhor percepcdo do
individuo em relagéo as suas capacidades de realizar suas AVDs.
PALAVRAS-CHAVE: Doenga de Parkinson, Fisioterapia, Hidroterapia.
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PROGRAMA/PROJETO/ATIVIDADE: INICIACAO CIENTIFICA NAO
CADASTRADA NO PROGRAMA DE IC/PRPPG

ORIENTACAO: Vera Lucia Israel.

SETOR DE CIENCIAS BIOLOGICAS. AREA TEMATICA: SAUDE
PROGRAMA/PROJETO: AVALIACAO FISIOTERAPEUTICA EM PESSOAS
COM DOENCA DE PARKINSON: TECNOLOGIA NA AVALIACAO POSTURAL,
IC NAO CADASTRADA.

BOLSISTAS/VOLUNTARIOS: Rita de Cassia Niz Malko

AVALIACAO FISIOTERAPEUTICA EM PESSOAS COM DOENGCA DE
PARKINSON: TECNOLOGIA NA AVALIACAO POSTURAL

RESUMO: A Doenca de Parkinson (DP) é uma doenca neurodegenerativa e
progressiva que afeta os neurdniosda substancia negra com diminuicdo de dopamina na
via nigroestrial. Caracteriza-se por quatro sinais cardinais: tremor de repouso,
bradicinesia, rigidez e instabilidade postural. A postura corporal na DP € caracterizada
como postura em flexdo, devido as desordens nos sistemas vestibulares, visuais e
proprioceptivos com aumento da cifose tordcica e flexdo de joelhos, favorecendo a
anteriorizacdo do centro de gravidade, podendo provocar também desvios na marcha. A
instabilidade postural é decorrente da perda de reflexos de readaptacdo postural sendo
um dos principais problemas da doenca por aumentar a frequéncia de quedas. Por isso 0
presente estudo tem por objetivo avaliar a postura destes individuos. A avaliagdo
postural foi feita através da fotogrametria utilizando o programa de fotometria SAPO.
Foram avaliados 19 individuos com Doenca de Parkinson através do SAPO. Os
pacientes deveriam comparecer ao local combinado, com roupa apropriada (maid ou
sunga) que permitisse a visualizagdo das marcagdes 0sseas nos pontos anatdbmicos do
protocolo, feitas com bolinhas de isopor. O individuo era posicionado na frente de uma
parede branca com um fio de prumo preso ao seu lado, de modo que os dois ficassem no
mesmo plano perpendicular a cdmera. Esta, localizada a 3 metros de distancia do
paciente, apoiada num tripé com uma altura de cerca a metade da estatura da pessoa. O
individuo foi fotografado nas posturas de frente e de costas. Para a analise estatistica
foram usados os pontos anatémicos: tragus, acrémio, espinha iliaca antero-superior,
centro da patela, maléolos laterais e mediais, angulo inferior da escapula, ponto medial
da perna e tenddo do calcaneo. Os dados foram ndo paramétricos segundo Shapiro-
Wilk. Foram comparados os pontos dos dois hemicorpos, analisando as diferencas de
altura. O valor resultante foi comparado com o valor preditivo de zero (valor do
individuo com correto alinhamento postural). Ao usar o Mann-Whitney, comparando
com a normativa, houve diferenca estatistica (p<0,05) em todos os pontos. Ao
estratificar pelo Hoehn e Yahr, os individuos no estadgio 2 ndo obtiveram diferenca
estatistica. No estagio 3 todos os pontos tiveram diferenca estatistica, menos o ponto do
tenddo do calcaneo. Ja no estagio 4 ndo foi possivel analisar pois haviam poucos
individuos. A partir dos dados obtidos pode-se concluir que a postura corporal na DP
sofre alteracOes e que elas sdo mais vistas em estagios avancados da doenca.
PALAVRAS-CHAVE: Doenga de Parkinson, Fisioterapia, Hidroterapia.
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PROGRAMA/PROJETO/ATIVIDADE: INICIACAO CIENTIFICA NAO
CADASTRADA NO PROGRAMA DE IC/PRPPG

ORIENTACAO: Vera Lucia Israel.

SETOR DE CIENCIAS BIOLOGICAS. AREA TEMATICA: SAUDE
PROGRAMA/PROJETO: AVALIACAO E INTERVENCAO EM FISIOTERAPIA
AQUATICA EM PESSOAS COM DOENCA DE PARKINSON: TECNOLOGIA NA
AVALIACAO DE ALCANCE FUNCIONAL E FLEXIBILIDADE.

IC NAO CADASTRADA.

BOLSISTAS/VOLUNTARIOS: Leticia de Paula Tonial

AVALIACAO E INTERVENCAO EM FISIOTERAPIA AQUATIC@ EM PESSOAS
COM DOENCA DE PARKINSON: TECNOLOGIA NA AVALIACAO DE
ALCANCE FUNCIONAL E FLEXIBILIDADE

RESUMO: A Doenca de Parkinson (DP), é uma doenca cronica e progressiva que
degenera 0s neurdnios dopaminérgicos mesencefalicos a partir de fatores
etiopatogénicos multifatoriais. E caracterizada pelos sinais cardinais de rigidez,
bradicinesia, tremor de repouso e instabilidade postural. Influenciando
significativamente na flexibilidade e alcance funcional, estes justificam quedas com
graves consequéncias nessa populacdo, gerando dependéncia nas atividades funcionais
diarias. A Fisioterapia Aquética (FA) entra como recurso para 0 entrosamento do
portador com outras pessoas buscando a melhora da coordenacdo motora, tonus
muscular e equilibrio. Com o objetivo de analisar a flexibilidade e alcance funcional dos
pacientes com DP, foram utilizados os testes de Alcance Funcional Anterior (FRT) —
teste em pé, e o teste de flexibilidade da AAHPERD (adaptado) — teste sentado antes e
apos intervencao aquatica. O estudo envolveu 13 participantes, com média de idade de
63 anos, submetidos a 20 sessdes de FA, com 40min de imersdo cada. A avaliacao
dessas variaveis foi feita com um grupo analisado estatisticamente a partir do teste de
normalidade de Shapiro-Wilk, onde os dados se mostraram paramétricos (p>0,05). O
teste sentado dos pacientes apresentou média (M)=10,077cm, desvio padrao
(DP)=3,7851cm, intervalo de confianca(lC) entre 7,790 e 12,364cm na primeira
avaliacdo, e minimo e méximo dos pacientes variando entre 5 e 17cm; na reavaliagcdo
houve M=11,0cm, DP=2,9271cm, IC entre 9,2 e 12,7cm, e valor minimo de 7,5 e
maximo de 15,5cm. Jd a M do FRT na primeira avaliagdo foi 21,154cm, DP=5,5204cm,
IC de 17,8 a 24,4cm, e valor minimo e maximo entre 14 e 34cm; a reavaliacdo teve
M=23cm, DP=5,8274cm, IC entre 19,479 e 26,521cm, e minimo e méximo dos
pacientes entre 16,5 e 36,5cm. Para a andlise dos resultados paramétricos, a veracidade
de normalidade foi verificada a partir do Teste T pareado, como uma comparagdo de um
individuo com ele mesmo. Os resultados deste para o teste sentado foram significativos.
PALAVRAS-CHAVE: Doenca de Parkinson, Fisioterapia, Hidroteapia.
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PROGRAMA/PROJETO/ATIVIDADE: INICIACAO CIENTIFICA NAO
CADASTRADA NO PROGRAMA DE IC/PRPPG

ORIENTACAO: Vera Lucia Israel.

SETOR DE CIENCIAS BIOLOGICAS. AREA TEMATICA: SAUDE
PROGRAMA/PROJETO: AVALIACAO E INTERVENCAO EM FISIOTERAPIA
AQUATICA EM PESSOAS COM DOENCA DE PARKINSON: REPERCUSSOES
NA MOBILIDADE FUNCIONAL E NO EQUILIBRIO, IC NAO CADASTRADA.
BOLSISTAS/VOLUNTARIOS: Thalyssa Karine Mocelin (voluntario)

AVALIACAO E INTERVENCAO EM FISIOTERAPIA AQUATICA EM PESSOAS
COM DOENCA DE PARKINSON: REPERCUSSOES NA MOBILIDADE
FUNCIONAL E NO EQUILIBRIO

RESUMO: A doenga de Parkinson (DP) é uma doenca neurodegenerativa idiopatica,
caracterizada pela diminuicdo da dopamina na substancia negra, levando, entre outros, a
quatro sinais cardinais: rigidez, bradicinesia, tremor de repouso e instabilidade postural.
Comumente apresenta complicacdes na marcha, postura, equilibrio e na Mobilidade
Funcional (MF), dificultando a independéncia e qualidade de vida da pessoa com DP. A
Fisioterapia Aquética (FA) € uma modalidade terapéutica que utiliza as propriedades
fisicas da agua aquecida como recurso auxiliar na reabilitacdo ou prevencdo. O objetivo
deste estudo é analisar os efeitos da FA na MF e equilibrio (estatico e dindmico) de
pessoas com DP. A avaliacdo do equilibrio foi pela Escala de Equilibrio de Berg (EEB),
para MF foram os testes Sentado para de pé 5 vezes (STDP-5) e Timed Get Up and Go
(TUG). Amostra foi composta de 24 individuos (Hoehn & Yahr de 2 a 4), 13 no Grupo
Experimental (GE), média de idade 63,08+11,79 anos, e 11 no Grupo Controle (GC),
64,82+6,71 anos. A intervencdo consistiu de 20 encontros, duas vezes por semana,
duracdo de uma hora, onde 0s exercicios aquaticos baseavam-se em exercicios de
Dupla-Tarefa. Foram realizadas trés avaliagdes: pré (1), pés (2) e follow up (3) - tanto
para 0 GE quanto para o GC. A analise estatistica foi pelo método ANOVA, com
correcdo de Greenhouse-Geisser para dados ndo esféricos obtidos no TUG e STDP-5 e
Post Hoc Bonferroni para comparativo inter e intra grupos, adotando p<0,05. No TUG,
dado ndo esférico (p=0,002), foi possivel observar melhora significativa no GE da
avaliacdo 1 para 2 (p=0,001) e 3 (p= 0,01). No GC houve piora significativa entre as
avaliacdes 2 e 3 (p=0,04) e diferenca estatistica entre os momentos 1 e 3 (p=0,02). Entre
0s grupos no momento 3, o GE apresentou melhora frente ao GC (p=0,035). No STDP-
5, dado nédo esférico (p=,001), o GE apresentou uma melhora significativa quando
comparado ao GC nos momentos 2 (p=0,01) e 3 (p=0,004). O GE melhorou na
comparacdo entre as avaliagdes 1 para a 2 e 3 (p=<0,001) e GC piorou da avaliacdo 2
para a 3 (p=0,029). Na EEB houve melhora significativa do GE na avaliacdo 1 para a 2
(p<0,001) e 3 (p=0,004), e do momento 2 para 3 (p=0,012). No GC, houve piora
significativa da avaliacdo 1 para a 2 (p=0,007) e 3 (p=0,011). Entre os grupos, a
diferenca significativa ocorreu entre os momentos 2 e 3 (p=0,002), apontando melhora
do GE. Conclui-se que o programa aquatico proposto auxiliou na melhora da MF e do
equilibrio, visto que o grupo que ndo realizou as atividades aquaticas apresentou piora
das variaveis analisadas.

PALAVRAS-CHAVE: Doenga de Parkinson, Fisioterapia, Hidroterapia.
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PROGRAMA/PROJETO/ATIVIDADE: OUTROS

ORIENTACAO: Estela Iraci Rabito. VICE ORIENTACAO: Claudia Carneiro Hecke
Kruger.

SETOR DE CIENCIAS DA SAUDE. AREA TEMATICA: SAUDE
PROGRAMA/PROJETO: ALIMENTO SEGURO A COMUNIDADE DOS
RESTAURANTES UNIVERSITARIOS DA UFPR - PROJETO DE EXTENSAO.
BOLSISTAS/VOLUNTARIOS: Gabriela Lazzaron, Camila Franco de Souza

OFERTA VERSUS ESCOLHAS: PERFIL ALIMENTAR NOS RESTAURANTES
UNIVERSITARIOS

RESUMO: Importancia de se conhecer o perfil de escolhas alimentares dos usuarios
dos Restaurantes Universitarios (RUs) € identificar quais sdo os fatores que levam as
condicBes de salde aos quais 0s jovens universitarios estdo inseridos. Algumas dessas
condicdes sdo problematicas como a obesidade, 0 sobrepeso e perturbacdes alimentares
por exemplo. Para tanto, um dos objetivos do projeto de Extensdo Alimento Seguro a
Comunidade dos Restaurantes Universitarios da UFPR foi identificar quais sdo as
preferéncias alimentares desse publico universitario. Trata-se de uma observacdo
realizada durante almoco e jantar nos restaurantes universitarios da Universidade
Federal do Parana (UFPR), em Curitiba-PR, nos campi Botanico, Agréarias e
Politécnico. A observacdo gerou dados que foram utilizados para a analise do perfil das
escolhas alimentares nas refeicdes e posteriormente determinados os diagnosticos de
nutricdo seguindo o padrdo estabelecido pelo manual de Sistematizacdo do Cuidado de
Nutricdo. Verificaram-se as escolhas alimentares de 1487 usuérios, sendo que 767
(51,6%) eram do sexo masculino. As escolhas menos frequentes, entre 0S usuarios,
durante as duas refeicdes foram: preparacdo vegana (13,0%), arroz integral (47,1%) e as
saladas, folhosa (56,1%) e ndo folhosa (59,1%). Quanto as escolhas pelo
acompanhamento, os usuarios ddo maior preferéncia pela fritura (95,3%) do que
preparacdes cozidas (82,7%) ou refogadas (76,0%). Além disso, cerca de 96,8% dos
usuérios consomem as sobremesas industrializadas, ricas em agUcares simples, quando
esta é servida. Através desses dados, os diagndsticos de nutricdo foram: escolhas
alimentares indesejaveis, ingestdo excessiva de gorduras e 0 consumo excessivo de
carboidratos. A partir dessas constatacdes, nota-se que as escolhas alimentares dos
usuarios do RU, sdo problematicas, e podem contribuir para elevar os indices de
obesidade e sobrepeso. Observou-se, portanto que 0s usuarios condicionam suas
escolhas alimentares conforme a oferta de alimentos e preferéncias, independente das
recomendacdes para alimentacdo saudavel. Diante desse comportamento, a acdo de
educacdo nutricional para o publico universitario é essencial, podendo servir de apoio
para a prevencdo de problemas de saude futuros relacionados a uma ma alimentacéo.
PALAVRAS-CHAVE: Ingestdio de Alimentos, Comportamento Alimentar,
Alimentacdo Coletiva
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PROGRAMA/PROJETO/ATIVIDADE: OUTROS

ORIENTACAO: Jayson Azevedo Marsella de Almeida Pedrosa Vaz Guimarées.
SETOR LITORAL. AREA TEMATICA: SAUDE

PROGRAMA/PROJETO: SERVICO SOCIAL VIVENCIANDO A PRATICA
INTERDISCIPLINAR HOSPITALAR.

BOLSISTAS/VOLUNTARIOS: Maria Greta Alvarez Marquioro; Raul Campos de
Lima Junior; Romulo Augusto Friedrich Sant'Ana.

TRABALHO DOS ASSISTENTES SOCIAIS NO HOSPITAL REGIONAL DO
LITORAL: DESAFIOS PROFISSIONAIS

RESUMO: O projeto de pesquisa intitulado “Servico Social vivenciando a pratica
interdisciplinar hospitalar” propde consolidar atividades de pesquisa de forma
multiprofissional na area hospitalar no litoral do Parand, articulando ensino, extenséo e
assisténcia a sadde, alinhados aos principios do Sistema Unico de Salde e da
UFPR/Setor Litoral. Nesta etapa do projeto de pesquisa objetivou conhecer a atuacao de
profissionais do Servico Social que atuam no Hospital Regional do Litoral, em
Paranagud, e também compreender a trajetoria de formacdo na area de salde dos
profissionais de Servico Social para a consolidacdo dos direitos dos usuérios e
efetivacdo de rede assistencial de média e alta complexidade. A metodologia utilizada
do trabalho investigativo baseou na pesquisa de natureza qualitativa, que indica uma
relagdo dindmica entre o sujeito e o mundo real, uma interdependéncia viva entre
pesquisador e o sujeito da pesquisa. Assim, estabelece um vinculo indissociavel entre o
mundo objetivo e a subjetividade dos sujeitos no processo investigativo. Para a
processualidade investigativa, utilizou como suporte a metodologia da Historia Oral,
onde os relatos orais se constituem em referéncia maior para o desenvolvimento do
trabalho investigativo, ou seja, as narrativas, o contetdo dos relatos, enquanto fonte
principal de coleta de informagdes e/ou dados que, por sua vez, revelam praticas sociais
e as experiéncias de sujeitos através de suas narrativas gravadas, transcritas e analisadas
com a finalidade de responder as questfes previamente formuladas no estudo e dar
origem a producdo do enredo. Nesta primeira etapa, a pesquisa resultou nos seguintes
apontamentos: Apos a promulgacdo da Constituicdo Federal de 88, a assisténcia social
na saude passa a ser direito do cidaddo e dever do Estado. Neste contexto, 0s
profissionais passam a ter uma qualificacdo especializada para intervir na situagéo atual,
bem como nas expressdes da questdo social. Assim, os Assistentes Sociais vém
ganhando cada vez mais forca e representatividade no que diz respeito a garantia de
direito. Por isso, a necessidade de um profissional cada vez mais critico e que se
imponha a qualquer forma de autoritarismo e tecnicismo. As inteng¢Ges deste estudo ndo
estdo voltadas a subjetividade dos assistentes sociais em suas particularidades, mas sim
na relacdo entre teoria e pratica e entre construcdo do trabalho profissional frente as
demandas postas pela instituicdo empregaticia e usuérios.

PALAVRAS-CHAVE: Servigo social, Saude, Formacdo Profissional.
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PROGRAMA/PROJETO/ATIVIDADE: OUTROS

ORIENTACAO: Peterson Triches Dornbusch. VICE ORIENTACAO: Ivan Roque de
Barros Filho.

SETOR DE CIENCIAS AGRARIAS. AREA TEMATICA: SAUDE
PROGRAMA/PROJETO: Sanidade em cavalos carroceiros e de tracdo.
BOLSISTAS/VOLUNTARIOS: Flavia do Prado Augusto Amaro; Amanda Aparecida
Mazur dos Santos; Barbara Luiza Marios dos Santos

LEVANTAMENTO DAS CAUSAS DE ATENDIMENTO DE CAVALQOS
CARROCEIROS DE PINHAIS/PR NO HOSPITAL VETERINARIO DA UFPR EM
2015

RESUMO: O equideo de tracdo desde a domesticacdo é tido como ferramenta
indispensavel, utilizado para diversos trabalhos, geralmente exigido acima de seus
limites naturais. Estes animais por vezes representam a principal ou até a Unica fonte de
renda de um grupo familiar, ou 0 meio de transporte fundamental de uma localidade,
essa pratica se impbGe como importante questdo de bem-estar animal e humano.
Observa-se a circulagdo de cavalos no ambiente urbano, a maioria utilizada por
coletores de material reciclavel. Os Centros de Controle de Zoonoses (CCZs) recebem
por ano diversas notificacdes de agravos com equideos. Deste modo, o presente trabalho
teve como objetivo levantar e analisar as causas de atendimento pelo Hospital
Veterinario da Universidade Federal do Parand (HV-UFPR), no ano de 2015 de cavalos
cadastrados no Projeto de Extensdo Carroceiro. Foram analisadas 23 fichas clinicas de
cavalos atendidos pelo Projeto Carroceiro e encaminhados ao HV-UFPR no ano de
2015. Foram avaliadas as causas de atendimento e agrupadas em: desordens do aparelho
locomotor, manejo de feridas, disturbios gastrointestinais, castracdo, acidentes e outros.
No periodo avaliado foram cadastrados no projeto 119 cavalos e encaminhados para o
HV-UFPR 23 animais. Observou-se que as principais causas de atendimento de cavalos
carroceiros foram: desordens no aparelho locomotor (4 casos - 17,39%), manejo de
feridas (4 casos- 17,39%), disturbios gastrointestinais (4 casos -17,39%) e acidentes (4
casos -17,39%). Os trés primeiros grupos citados possivelmente sdo decorrentes da
atividade exercida e do manejo inadequado. Os locais nos quais 0s animais vivem sdo
um fator predisponente a esses agravos. Entre as causas de acidentes estdo acidentes por
mordedura e por queda em valas e buracos. E relevante também a quantidade de
internacOes para castracdo por solicitacdo dos proprietarios (3 casos - 13,04%). Este
dado revela que os donos sabem da importancia do procedimento para o controle
populacional e melhora do manejo. Os demais atendimentos foram casos isolados e
classificados como outros (5 casos -21,74%). Entre eles estdo: um caso de afecgédo
dermatoldgica, uma cirurgia oftalmoldgica, uma afec¢do do sistema reprodutor, uma
ectoparasitose e um caso de caquexia com diagndstico inconclusivo. Um animal
(4,35%) foi internado por mais de um motivo. Conclui-se que o Projeto de Extensdo
Carroceiro cumpre um papel fundamental fornecendo atendimento veterinario a uma
parte da populagéo que ndo possui recursos para tratar os animais dos quais dependem
para adquirir seu sustento.

PALAVRAS-CHAVE: Cavalos de tragdo, Carroceiros, Zoonoses.
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PROGRAMA/PROJETO/ATIVIDADE: OUTROS

ORIENTACAO: Peterson Triches Dornbusch. VICE ORIENTACAO: Ivan Roque de
Barros Filho.

SETOR DE CIENCIAS AGRARIAS. AREA TEMATICA: SAUDE
PROGRAMA/PROJETO: Sanidade de cavalos carroceiros e de tracao.
BOLSISTAS/VOLUNTARIOS: Ana Paula Rossa; Flavia do Prado Augusto Amaro

AVALIACAO DO PROJETO DE EXTENSAO CARROCEIRO PELO SEU PUBLICO
ALVO

RESUMO: O Projeto de Extensdo Carroceiro da Universidade Federal do Parana foi
criado em 2006, e desde seu inicio atuou em cinco municipios. A parceria mais
duradoura foi com a Prefeitura de Pinhais, onde aconteceram acdes nesses dez anos de
Projeto, sendo a principal o “Dia do Carroceiro”, realizado quatro vezes durante o ano.
O presente trabalho tem por objetivo conhecer a opinido do principal publico atingido,
0s proprietarios dos cavalos carroceiros, sobre as acdes realizadas. Foram aplicados
vinte questionarios para 0S proprietarios que levaram seus animais no “Dia do
Carroceiro” em Pinhais, nos dias 21 de novembro de 2015 e 2 de margo de 2016. Dos
vinte proprietarios entrevistados 15% (3) dos afirmaram levar seus animais para as
acOes a mais de seis anos e 30% (6) estavam participando pela primeira vez. Foi
solicitado para que atribuissem uma nota de 1 a 10 ao Projeto e ao atendimento dos
alunos e a nota média foi 9,7 e 9,9 respectivamente. Dez entrevistados possuiam mais
de um animal e observou-se uma média de 2 a 3 cavalos por proprietario. Quando
questionados se todos os animais participavam das acdes 60% (16) disse que sim.
Constatou-se também o interesse em participar de cursos relacionados ao manejo de
cavalos por parte de 90% (18) dos carroceiros, sendo que os temas mais requisitados
foram doma e casqueamento. Apenas dois proprietarios citaram pontos a serem
mudados no projeto, gostariam que houvesse o0 agendamento para o atendimento no Dia
do Carroceiro e que existissem acdes para conscientiza-los sobre maus-tratos e poluicao.
O meio de comunicagdo pelo qual o maior nimero de carroceiros fica sabendo sobre as
acOes € através de ligacdes da prefeitura e entrega de panfletos em suas residéncias.
Todos aprovam a implantagdo do microchip, porém por parte de varios, surgiu o
interesse de que 0s animais pudessem ser rastreados de alguma forma. E em relacdo a
importancia do animal para cada individuo 85% afirmou que ha valor sentimental e
35% tem importancia econémica, sendo utilizado para contribuir com a renda familiar.
Conclui-se com a realizacdo deste trabalho que os proprietarios que levam seus animais
para as acOes aprovam as atividades desenvolvida pelo Projeto Carroceiro, porém,
sentem falta de instrugdes sobre o manejo geral de equinos, bem como a necessidade de
um método que possibilite o rastreamento de seus animais especialmente em casos de
furto.

PALAVRAS-CHAVE: Equinos, Carroceiros, Cavalos de tracéo.
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PROGRAMA/PROJETO/ATIVIDADE: OUTROS

ORIENTACAO: Rosangela Locatelli Dittrich. VICE ORIENTACAO: Peterson
Triches Dornbusch.

SETOR DE CIENCIAS AGRARIAS.  AREA TEMATICA: SAUDE
PROGRAMA/PROJETO: SANIDADE DE CAVALOS DE TRACAO E
CARROCEIROS.

BOLSISTAS/VOLUNTARIOS: Mariana Melania Cristofolini; Ynaé Narayani
Moreira da Silva

ANALISE ERITROCITARIA E NUTRICIONAL DE CAVALOS DE TRACAO DO
MUNICIPIO DE PINHAIS — PR

RESUMO: O manejo alimentar, associado a fatores sanitarios e ambientais, tem papel
fundamental no desempenho e saude de cavalos de tragdo. Neste estudo, objetivou-se
estabelecer os perfis eritrocitario e nutricional de cavalos de tracdo do municipio de
Pinhais — PR. Foram utilizados dados de 19 animais, coletados no ano de 2015 através
do “Dia do Carroceiro”, agdo do projeto de extensdo Carroceiros da Universidade
Federal do Parana. Realizou-se exame fisico, coleta de sangue e fezes. A amostra de
sangue foi processada para a mensuracdo do hematdcrito (Ht), contagem total de
eritrécitos, hemoglobina total (Hg) e proteina plasmética total (PPT). Foram
determinados os indices volume globular médio (VGM) e concentracdo de hemoglobina
globular média (CHGM). Foi aplicado um questionario aberto aos proprietarios para
estabelecimento do pefil nutricional dos animais. Neste estudo, foram considerados
como valores de referéncia Ht entre 32 e 53%, eritrdcitos totais entre 6,8 e 12,9
106/mm?3 e hemoglobina de 11 a 19 g/dL. A anemia foi considerada quando
hematdcrito, hemoglobina e/ou a contagem de eritrdcitos se encontram abaixo dos
valores de referéncia. Verificou-se que 73,68% dos animais apresentram anemia,
43,86% por diminuicdo de Ht, 14,29% pela contagem de eritrdcitos e 92,86% por
hemoglobina total abaixo do valor de referéncia. Nenhum animal apresentou alteracao
em PPT. Os valores de VGM entre 37 e 59 um3 e CHGM de 31 a 37% séo considerados
normais para a espécie equina. Dos animais considerados anémicos, 35,71%
apresentaram VGM inferior a referéncia, caracterizando anemia microcitica e 50%
apresentaram CHGM inferior a referéncia, caracterizando anemia hipocrémica. Quanto
ao habito alimentar, a associacdo mais prevalente foi a de farelo de trigo e milho
(78,95%). Apenas 10,53% dos proprietarios relataram o fornecimento de sal para os
animais. A maioria dos animais considerados anémicos, apresentaram baixos valores de
hemoglobina e anemia hipocrémica, sugerindo deficiéncia de ferro. Desta forma, a
anemia pode estar correlacionada a deficiéncia nutricional. A consequéncia da dieta
precaria pode ser a eritropoiese anormal por deficiéncia na sintese da hemoglobina.
Além da ma condicdo nutricional, a maioria dos animais do estudo apresentou
endoparasitismo e alteracdo nos parametros fisioldgicos observados ao exame fisico.
Por fim, os indices avaliados permitiram a constatacdo de que a prevaléncia de animais
anémicos pode estar correlacionada, além de outros fatores, com o manejo nutricional
inadequado.

PALAVRAS-CHAVE: Carroceiros, Perfil eritrocitario, Perfil nutricional.
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PROGRAMA/PROJETO/ATIVIDADE: OUTROS

ORIENTACAO: Rosangela Locatelli Dittrich. VICE ORIENTACAO: Peterson
Triches Dornbusch.

SETOR DE CIENCIAS AGRARIAS. AREA TEMATICA: SAUDE
PROGRAMA/PROJETO: SANIDADE DE CAVALOS DE TRACAO E
CARROCEIROS.

BOLSISTAS/VOLUNTARIOS: Ynaé Narayani Moreira da Silva;Mariana Melania
Cristofolini

AVALINACAO DO LEUCOGRAMA E EXAME CLINICO DE CAVALOS DE
TRACAO DO MUNICIPIO DE PINHAIS - PR

RESUMO: Os equinos de tracdo sdo participantes frequentes do ambiente urbano,
porém a sua condicdo de salde pode ser negligenciada. O presente estudo propde
verificar se ha correlacdo entre as alteracGes no leucograma e o exame clinico dos
animais. Os dezenove equinos foram levados por seus proprietarios voluntariamente até
as acdes intituladas “Dia do Carroceiro” onde foram realizadas coletas de sangue, para
determinacdo do leucograma, de fibrinogénio, proteina plasmatica total (PPT) e foi
realizado exame fisico geral dos animais. Dos animais 26,31% apresentaram valores de
fibrinogénio superior aos valores considerados normais (referéncia de 200 a 400
mg/dL), 15,78 % apresentaram leucocitose. No exame diferencial de leucdcitos houve
neutrofilia em 5,26% dos animais, desvio a esquerda em 10,52% animais, basofilia em
5,26%, eosinofilia em 5,26% animais e linfocitose em 5,26% dos animais. Os valores de
PPT estavam normais em todos o0s animais. No exame fisico observou-se diminui¢édo de
temperatura em 68,42% dos animais que ndo foi significativo clinicamente, aumento da
frequéncia respiratoria (FR) em 78,94% e aumento da frequéncia cardiaca (FC) em
73,68% dos animais, o tempo de preenchimento capilar estava normal em todos os
animais. O aumento de FR e FC ¢é fisiologico pela necessidade de locomocdo dos
animais até o local de coleta. O fibrinogénio é um indicador sensivel da inflamacéo
podendo ser mais consistente que o leucograma em equinos. A leucocitose pode ser
decorrente da resposta a inflamagdo em equinos e bovinos. Dentre os cinco animais com
hiperfibrinogenemia, um apresentou historico de lesdo muscular recente e outro, lesdes
dermatoldgicas, sem leucocitose, reforcando a necessidade de associar o leucograma
com a determinacdo de fibrinogénio para diagnostico de inflamacdo. Um equino teve
historico de adenite infecciosa e este animal apresentou leucocitose por neutrofilia sem
desvio a esquerda, caracterizando inflamacdo crénica. Dois animais apresentaram
hiperfibrinogenemia e um apresentou leucocitose e anemia, sem alteracdes no exame
fisico, porém outros testes ndo foram realizados. Esses animais podem ter alguma
injaria, infeccdo ou parasitose ndo diagnosticada e exames posteriores devem ser
realizados. A partir dos resultados obtidos pode-se observar que os exames laboratoriais
podem auxiliar na clinica e podem ser um sinal de alerta para possiveis doengas
subclinicas.

PALAVRAS-CHAVE: Carroceiros, Leucograma, Fibrinogénio
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PROGRAMA/PROJETO/ATIVIDADE: OUTROS

ORIENTACAO: Sandro Germano.

SETOR DE CIENCIAS DA SAUDE. AREA TEMATICA: SAUDE
PROGRAMA/PROJETO: Campanha de Prevencdo de Cancer de Colo do Utero e
Doencas Sexualmente Transmissiveis em Moradoras da Vila Torres

-Curitiba-PR.

BOLSISTAS/VOLUNTARIOS: Lucas Pedrosa

ASSISTENCIA FARMACEUTICA NA SAUDE DA MULHER NA PREVENCAO
DO CANCER DO COLO DE UTERO

RESUMO: O céncer de célo de Utero é o terceiro tipo de cancer mais comum no
mundo e estudos apontam que o HPV (Papiloma virus humano) € um agente
responsavel por esta neoplasia. Atualmente a Promocdo de Saude estd amplamente
difundida, entretanto ainda existe localidades que ndo possuem acesso . O presente
trabalho teve o intuito analisar a efetividade de uma intervencao de Educacdo em Salde
como instrumento de conscientizacdo sobre a importancia da prevencdo do Cancer de
Colo de Utero (CCU). Para tanto foi determinado como publico alvo moradoras da Vila
das Torres, localizado em Curitiba — PR, pertencentes ao Clube de Maes desta
comunidade. E ainda durante esta intervencdo contamos com a participacdo de
estudantes do curso de Estética e Cosmética de uma instituicdo particular de ensino que
foi ao local com intuito de promover cuidados em Estética & Qualidade de Vida para as
mulheres da comunidade e também para colaborar com o estudo. Esta intervencao
educacional foi realizada na forma de palestra e consulta farmaceutica. Seu contetdo
abordou temas relacionados ao exame Papanicolaou, uso de preservativo e infeccao pelo
virus HPV. A fim de mensurar a compreensdao dos conteldos ministrados foram
aplicados questionarios antes e apos a realizacdo da palestra. Um formulario de consulta
farmacéutica, compreendendo estudos sécio-economico o qual foi aplicado nas
participantes do Clube de Mées e nas alunas presentes. Tal atividade em conjunto, teve
finalidade de avaliar possiveis variacdes que possam contribuir para vulnerabilidade de
uma populacdo ou outra. No total, 26 mulheres participaram da acdo, sendo 14
moradoras da Vila das Torres e 12 estudantes universitarias. Concluiu-se que a
informacdo transmitida durante a palestra foi de grande relevancia e aceitabilidade pelos
participantes e ainda foi possivel constatar um menor conhecimento a respeito dos
temas abordados na palestra pelas moradoras da comunidade Vila das Torres quando
comparado com as universitarias. Um dos resultados apresentados foi que
aproximadamente 50% das mulheres participantes do Clube de Mées Vila Torres,
desconhecerem a forma de contaminagédo pelo HPV. A atividade extensionista teve um
foco de adesdo muito importante, quando a maioria concordou em realizar o exame de
preventivo (Papanicolaou) oferecido gratuitamente pelo Curso de Farmécia da UFPR.
Assim sendo, atentamos para a necessidade da continuidade de trabalhos de Educagéo
em Saude, ndo somente nesta comunidade mas estender a outros bairros e municipio,
visto que o CCU é uma das neoplasias com maior mortalidade nos paises em
desenvolvimento.

PALAVRAS-CHAVE: Educacio em Sadde, Cancer do Colo de Utero, HPV.
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PROGRAMA/PROJETO/ATIVIDADE: OUTROS

ORIENTACAO: Vinicius Ferreira dos Santos Andrade. VICE ORIENTACAO: Ruth
Eugénia Amarante Cidade.

SETOR DE CIENCIAS BIOLOGICAS. AREA TEMATICA: SAUDE
PROGRAMA/PROJETO: MOVIMENTA UFPR - ATIVIDADES DE ACADEMIA
PRESTACAO DE SERVICOS - CENTRO DE EDUCACAO FISICA E DESPORTOS.
BOLSISTAS/VOLUNTARIOS: André Vitor de Almeida; Bruna Cristine Manoel;
Franciane Ferreira dos Santos; Gabriel Brites Teixeira da Silva; Guilherme Appel
Prestes da Silva; Guilherme Soares Rodrigues; Luis Henrique Campanhoni Amadori;
Rafael Sanchez Horning; Gisele Dall’Agnol Musse

PRESTACAO DE SERVICOS "MOVIMENTA UFPR - ATIVIDADES DE
ACADEMIA"

RESUMO: O Centro de Educacédo Fisica e Desportos através da prestacdo de servicos
extensionista "Movimenta UFPR - Atividades de Academia” busca oportunizar, tanto
para a comunidade interna da Universidade Federal do Parand quanto externa, a préatica
de atividades fisicas em academia de maneira sistemética e orientada. O horario de
funcionamento é de segunda a sexta feira das 8h as 13h e das 14h as 20h. A média
historica de participantes, por semestre, gira em torno de 500 pessoas. Deste total,
aproximadamente 350 sdo pagantes (em sua maioria alunos da universidade), 50 sédo
bolsistas PRAE (isentos do pagamento de taxa) e 100 sdo atletas das equipes
representativas da universidade. Com relacdo as atividades desenvolvidas, os exercicios
sdo prescritos e orientados de forma individualizada, atendendo o interesse e a
necessidade do aluno. Entre os principais beneficios para a comunidade participante
estdo melhoras na aptiddo fisica, desenvolvimento da capacidade metabolica,
adaptacdes musculares, modificagbes na composicdo corporal, adaptacdes
cardiovasculares, melhoras na flexibilidade e coordenacdo, além de estimular a
sociabilizacdo devido a interacdo entre os praticantes. Da mesma forma, os académicos
do curso de bacharelado em Educacéo Fisica também sdo beneficiarios da prestacédo de
servigos extensionista, pois tém a oportunidade de vivenciar o trabalho do profissional
na area das atividades de academia, além de poder colocar em préatica os conhecimentos
adquiridos em sala de aula. Essa acdo possibilita uma melhor formacdo académica
devido a interacdo entre 0 ensino e a extensdo. Além disso, os académicos participantes
do projeto realizam capacitac6es especificas e sdo incentivados a participar de cursos de
aperfeicoamento. Por fim, esta prestacdo de servicos abre espaco para docentes e alunos
interessados em desenvolver 0 ensino, a pesquisa e a extensao.

PALAVRAS-CHAVE: Exercicio, Academia, Qualidade de vida.
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PROGRAMA/PROJETO/ATIVIDADE: PET

ORIENTACAO: Alessandra Sant'/Anna Bianchi.

SETOR DE CIENCIAS HUMANAS. AREA TEMATICA: SAUDE
PROGRAMA/PROJETO: PET Psicologia.

BOLSISTAS/VOLUNTARIOS: Ana Paula Silveira Sasso; Amanda Giulia Sartor;
Eduarda Lehmann Bannach; Elisa Smile Teixeira De Oliveira; Emily Correa Oliveira;
Karen Correa Alves; Nathalia Da Rosa Kauer; Rafaela De Campos Domingues; Thiago
Oliari Ribeiro; Victor Luis Portugal Clavisso

ATIVIDADES FORMATIVAS REALIZADAS PELO PET PSICOLOGIA EM
2015/2016

RESUMO: O grupo do Programa de Educacdo Tutorial (PET) do curso de Psicologia
realiza diversas atividades nas areas de ensino, pesquisa e extensdo. Este resumo
objetiva destacar as principais atividades referentes ao periodo de junho de 2015 a maio
de 2016. No segundo semestre de 2015, o grupo organizou 4 eventos: “Feminicidio e as
possibilidades da Psicologia Juridica”, “Eca — 25 anos” (ambos para comunidade
académica), “Expandindo as fronteiras: experiéncias de estudo no exterior” e “Mostra
de estagios” (ambos para alunos da Psicologia da UFPR). Além disso, 0s alunos do PET
participaram de eventos cientificos em que trabalhos foram apresentados, como a 72
Semana Integrada de Ensino, Pesquisa e Extensdo (SIEPE) e o XV Encontro Paranaense
de Psicologia. O grupo também esteve presente da Feira de Profissbes da UFPR,
desenvolvendo o cenério do estande do curso de Psicologia. Foi realizada uma pesquisa
com o objetivo de entender qual € a representacdo social da UFPR para os alunos que
pretendem nela ingressar. Como atividade de extensdo, o grupo realizou um diagndstico
institucional nas casas de acolhimento de Curitiba a pedido do Ministério Pablico. No
primeiro semestre de 2016, o PET esteve presente na realizacdo de duas atividades na
semana do calouro, com objetivo de apresentar informacdes Uteis aos recém ingressos
no curso. Além disso, o grupo ainda realizou 3 eventos, uma oficina de Curriculo Lattes
(para os alunos da graduacao), um curso de capacitacdo para conselheiros tutelares e o
evento “Sinto muito... Os desafios de dar mas noticias” (para comunidade interna e
externa). Estd sendo realizado um grupo de estudos sobre técnicas de entrevista ao
longo do primeiro semestre. O PET Psicologia também auxiliou no processo seletivo de
novos membros do PET Odontologia, aplicando uma dindmica com o intuito de
identificar as pessoas com o perfil solicitado por aquele grupo. Uma pesquisa com o
objetivo de entender qual o motivo que faz com que os alunos da UFPR escolham se
formar sem solenidade também foi desenvolvida, colaborando com a PROGRAD. O
grupo tem divulgado informagfes importantes e recomendacfes para a comunidade
interna e externa por meio de sua pagina do Facebook, em publica¢des com o titulo “Pet
recomenda”. Com as atividades citadas, o PET buscou cumprir com seus objetivos de
promover uma melhor formagdo académica e cidadd tanto para os petianos como para
os outros alunos do curso de Psicologia, além de devolver o conhecimento cientifico
para comunidade externa.

PALAVRAS-CHAVE: Ensino, Pesquisa, Extensao.
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PROGRAMA/PROJETO/ATIVIDADE: PET

ORIENTACAO: Alessandra Sant'Anna Bianchi. VICE ORIENTACAO: Jenifer
Cortes Demeterco.

SETOR DE CIENCIAS HUMANAS. AREA TEMATICA: SAUDE
PROGRAMA/PROJETO: TRANSTORNOS ALIMENTARES E DANCA: A
PERCEPCAO DA IMAGEM CORPORAL DE BAILARINOS DE DIFERENTES
MODALIDADES.

BOLSISTAS/VOLUNTARIOS: Nathalia da Rosa Kauer

TRANSTORNOS ALIMENTARES E DANCA: A PERCEPCAO DA IMAGEM
CORPORAL DE BAILARINOS DE DIFERENTES MODALIDADES

RESUMO: O conceito de imagem corporal é definido como a figuracdo do corpo
formado na mente e se refere a aspectos tanto cognitivos quanto emocionais. A imagem
corporal é, portanto, construida por mdltiplos fatores, integra a percepcao nos niveis
fisico e psicoldgico. Os transtornos alimentares apresentam como sintomas marcantes a
alteracdo da percepcdo da imagem corporal, a insatisfacdo com o préprio corpo e a
disfuncéo de comportamentos alimentares. Geralmente, sdo descritos em duas principais
categorias, a anorexia nervosa e a bulimia nervosa. No Brasil, esses transtornos tém
maior prevaléncia na populagdo jovem e feminina. Além disso, a literatura expde um
alto indice de alteracdo da percepcdo da imagem corporal em bailarinos, pois a magreza
é altamente valorizada na modalidade da danca. Este estudo tem como objetivos avaliar
a percepc¢do da imagem corporal de bailarinos de trés diferentes modalidades - o ballet
classico, o0 jazz e a danga contemporanea -, verificando o julgamento que eles tém a
respeito do préprio corpo, comparar os resultados obtidos em cada estilo de danca e
avaliar a impressdo que os dangarinos tém sobre a exigéncia de seus diretores ou
coredgrafos. Para isso, esta pesquisa utilizar-se-a de trés questionarios: o primeiro deles
com informagdes sdcio-demogréficas e a respeito do histérico do participante na danca;
0 segundo composto por perguntas para verificar a impressao dos bailarinos sobre a
exigéncia dos professores, diretores e coredgrafos de um corpo ideal e o terceiro, 0
Body Shappe Questionnaire (BSQ), instrumento validado no Brasil em 2009 por Di
Pietro que tem como objetivo avaliar a preocupacdo dos individuos com sua aparéncia
corporal. Esta pesquisa encontra-se em fase de coleta de dados e sera finalizada junto
com o edital de iniciacdo cientifica da Universidade Federal do Parana.
PALAVRAS-CHAVE: Percepcéo corporal, Imagem corporal, Bailarinos.
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PROGRAMA/PROJETO/ATIVIDADE: PET

ORIENTACAO: Cassius Carvalho Torres Pereira.

SETOR DE CIENCIAS DA SAUDE. AREA TEMATICA: SAUDE
PROGRAMA/PROJETO: ATIVIDADES DE EDUCAC}AO EM SAUDE BUCAL
PARA ADOLESCENTES ESTUDANTES DE ESCOLAS PUBLICAS DA AREA
RURAL DA LAPA/PR.

BOLSISTAS/VOLUNTARIOS: Camila Pereira Xavier, Danielle Liéda Cunha Froés,
Giselle Emildine da Silva Reis, Higor Araujo de Almeida, vy de Souza Cardoso
Rodrigues, Jullyana Mayara Preizner, Junior José Goettems, Kauane Karoline Prossak,
Miriam Martins Bueno, Natali Leidens, Naya

ATIVIDADES DE EDUCACAO EM SAUDE BUCAL PARA ADOLESCENTES
ESTUDANTES DE ESCOLAS PUBLICAS DA AREA RURAL DA LAPA/PR

RESUMO: A falta de acesso ao atendimento odontoldgico é observada com frequéncia
na populagdo que reside na area rural de pequenos municipios. Devido a isso e a
auséncia de orientacGes sobre a importancia da saude bucal, essa populacdo sofre as
consequéncias da falta de cuidado. As atividades de extensao em “Educagdo em Saude
bucal para adolescentes estudantes de escolas publicas da area rural” tiveram como
objetivo melhorar a salde bucal dos adolescentes por meio de palestras educativas sobre
higiene bucal e riscos da dieta cariogénica para os alunos que frequentam o Colégio
Estadual Dr. Juscelino Kubitschek, na localidade de Mato Preto, no municipio da
Lapa/PR, pertencente a regido metropolitana de Curitiba. Em outubro de 2014 ocorreu a
primeira intervengdo do grupo PET, com o intuito de compreender a realidade da
populacdo. Realizaram-se exames da condicdo bucal dos adolescentes na faixa etaria
entre 10 e 14 anos, na propria sala de aula, com a utilizacdo de espatulas de madeira e
lanternas. Dados como género, idade e presenca ou auséncia de dor de origem dentéria
foram anotados em fichas especialmente desenvolvidas para a atividade extensionista.
Dos alunos avaliados, 50% deles relataram nunca ter ido ao dentista, evidenciando que a
maioria dos estudantes atendidos ndo tinha acesso ao atendimento odontoldgico de
qualquer natureza, nem mesmo emergencial. Em novembro de 2015 realizou-se uma
segunda visita, com o intuito repetir e ampliar os temas das palestras educativas
abordando técnicas de escovacdo, carie, gengivite, halitose, HPV e herpes labial. As
palestras foram ministradas nas salas de aula para alunos da faixa etaria entre 11 e 18
anos. A exemplo da primeira visita, realizou-se avaliagdo da condicdo de salde bucal
dos adolescentes. Os dados evidenciavam que a maioria dos alunos examinados relatou
ter procurado atendimento odontoldgico ap6s serem orientados durante a primeira acéo
extensionista do grupo. A maior parte dos atendimentos foi referida como tendo sido
realizada na rede privada (cerca de 60%) e 90% dos alunos referiam que ja haviam
procurado atendimento. As orientacdes realizadas pelo grupo e os temas abordados nas
palestras mostraram que a mudanca de habitos é possivel nessa populacao, reafirmando
a importancia dessas atividades realizadas pelo grupo, que atua como propagador de
conhecimento e de transformagdo social, permitindo que universitarios de uma
instituicio de ensino superior publica oferecam uma retribuicdo importante a
comunidade.

PALAVRAS-CHAVE: Prevencdo em Odontotologia; Orientacdo de higiene bucal,
Educagéo em Odontotologia.
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PROGRAMA/PROJETO/ATIVIDADE: PET

ORIENTACAO: Cassius Carvalho Torres Pereira.

SETOR DE CIENCIAS DA SAUDE. AREA TEMATICA: SAUDE
PROGRAMA/PROJETO: PET ODONTOLOGIA UFPR.
BOLSISTAS/VOLUNTARIOS: Camila Pereira Xavier; Danielle Liéda Cunha Froes;
Giselle Emildine da Silva Reis; Higor Aratjo de Almeida; Ivy de Souza Cardozo
Rodrigues; Jullyana Mayara Preizner Dezanetti; Junior José Goettems; Kauane Karoline
Prossak; Miriam Martins Bueno; Natali Lei

SAUDE BUCAL DA PESSOA COM DEFICIENCIA INTELECTUAL

RESUMO: De acordo com o Censo 2010, 1,40% da populacéo brasileira é acometida
por algum tipo de deficiéncia intelectual. E reconhecido que pessoas deficientes
apresentam maior prevaléncia de doencas na boca e perda dentaria em relacdo a
populacdo. Sabe-se também que esse grupo encontra maior dificuldade para receber
tratamento odontoldgico possivelmente pelo despreparo dos cirurgides-dentistas para
atendé-los. O propdsito deste projeto é promover saude bucal aos alunos com
deficiéncia intelectual da Escola Especial Menino Jesus, localizada no bairro Bacacheri,
em Curitiba, ensinando-os como realizar uma melhor higiene oral e identificando as
necessidades de tratamento odontoldgico prioritarias. As primeiras atividades
desenvolvidas no ano de 2014 e 2015 foram encontros semanais, com promocdo de
palestras educativas, diferenciando situacGes de salde e doenca, além de escovagdo
supervisionada individual. O projeto também envolveu os funcionarios da escola, com a
finalidade de motiva-los na correta orientagdo de higiene, de modo que também possam
supervisionar os alunos na escovacdo em sua rotina diaria. As visitas a instituicdo
acontecem semanalmente durante o periodo letivo do calendario académico da UFPR.
Como parte das acOes de identificacdo de necessidade de tratamento os alunos sao
examinados e classificados em: sem necessidade de tratamento, baixa, média ou alta
prioridade de referéncia a servico especializado. As doencas bucais mais comumente
encontradas sdo: doenca periodontal, necessidade de reabilitagdo protética, caries,
necessidades endodénticas e ma posicao dentaria. Os que necessitam de tratamento sao
identificados para a assistente social da escola que avisa seus responsaveis sugerindo
referéncia para o ambulatério de pacientes com necessidades especiais do curso de
Odontologia da UFPR. Ocorreram um total de 67 visitas a instituicdo desde o inicio do
projeto, realizadas através de revezamento semanal por 16 diferentes petianos. Cerca de
200 alunos ja foram beneficiados com as acdes, foi observado melhora consideravel na
coordenacdo para realizacio da escovacdo e também maior atencdo ao realiza-la. E
esperado que os alunos com deficiéncia consigam desenvolver melhor autocuidado e
tenham suas necessidades de tratamento precocemente identificadas. As atividades
proporcionam aos petianos um complemento de sua formacdo na atencdo de grupos
vulneraveis que por outro lado também se beneficiam da ag&o dos universitarios.
PALAVRAS-CHAVE: Saude bucal, Pacientes portadores de deficiéncia, Educacéo em
salde.
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PROGRAMA/PROJETO/ATIVIDADE: PET

ORIENTACAO: Cassius Carvalho Torres Pereira.

SETOR DE CIENCIAS DA SAUDE. AREA TEMATICA: SAUDE
PROGRAMA/PROJETO: EDUCAQAO EM SAUDE PARA ALUNOS DO ENSINO
MEDIO NO COLEGIO ESTADUAL HILDEBRANDO DE ARAUJO.
BOLSISTAS/VOLUNTARIOS: Camila Pereira Xavier; Danielle Liéda Cunha Froes;
Giselle Emildine da Silva Reis; Higor Aradjo de Almeida; Ivy de Souza Cardozo
Rodrigues; Jullyana Mayara Preizner; Janior José Goettems; Kauane Karoline Prossak;
Miriam Martins Bueno; Natali Leidens; Naya

EDUCACAO EM SAUDE PARA ALUNOS DO ENSINO MEDIO NO COLEGIO
ESTADUAL HILDEBRANDO DE ARAUJO

RESUMO: O Ministério da Saude reconhece a escola como um local privilegiado para
o desenvolvimento de praticas promotoras de satde a fim de capacitar a comunidade a
participar da melhora na sua qualidade de vida. Contemplando as atividades de ensino e
extensdo, o grupo PET Odontologia UFPR participou de uma acdo de ensino-
aprendizagem desenvolvida pelo PET Farmacia UFPR no Colégio Estadual
Hildebrando de Aradjo a cerca da relacdo de habitos de higiene pessoal com a saude dos
individuos. O PET Farmécia ministrou temas relacionados a higienizagdo corporal e do
ambiente, enquanto o PET Odontologia foi responsavel por trabalhar a higiene e
manutencdo da satde oral. O intuito do trabalho foi aprimorar o conhecimento de pré-
adolescentes sobre a importancia do auto-cuidado de forma efetiva, uma vez que 0s
alunos além de receber orientagdes puderam colocé-las em pratica. A atividade foi
dividida em trés etapas, nos dias 13 e 20 de maio e 03 de junho de 2016. Os alunos do
6° ano, com faixa etéaria entre 11 e 14 anos, foram divididos em grupos de 3 a 4
integrantes e cada grupo foi encaminhado para um petiano responsavel por trabalhar um
assunto pré-determinado. As explicacdes aconteceram de forma simultanea entre os
grupos, com duracdo de cinco minutos cada. Os temas trabalhados em cada bloco
foram: carie, gengivite, periodontite e técnica de higienizagdo bucal. Na abordagem dos
trés primeiros temas, os petianos realizaram explicacdo tedrica com auxilio de imagens
impressas e plastificadas. No ensino da técnica de escovagdo e uso do fio dental os
alunos observaram uma simulacdo em macromodelo odontolégico acompanhada de
instrugdes verbais. Ao final de todas as explicacbes, os estudantes receberam uma
escova dental e realizaram escovacdo supervisionada pelos integrantes do PET
Odontologia UFPR. Os resultados esperados dessa atividade sdo os de estimular os pré-
adolescentes ao auto-cuidado em higiene bucal, conscientizacdo quanto a importancia
da mesma e alertar sobre as consequéncias de uma higiene bucal ineficaz. Esta atividade
ressalta o papel relevante da odontologia na constru¢do da salde integral de cada
individuo e proporciona ao estudante de uma universidade publica o reforgo de seu
vinculo com a comunidade, atuando como um multiplicador de conhecimento e agente
transformador da sociedade.

PALAVRAS-CHAVE: Educagdo em saude, Higiene bucal,Odontologia.
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PROGRAMA/PROJETO/ATIVIDADE: PET

ORIENTACAO: Cassius Carvalho Torres Pereira. VICE ORIENTACAO: Allana
Pivovar.

SETOR DE CIENCIAS DA SAUDE. AREA TEMATICA: SAUDE
PROGRAMA/PROJETO: PROGRAMA DE EDUCACAO TUTORIAL SESu/MEC -
ODONTOLOGIA UFPR.

BOLSISTAS/VOLUNTARIOS: Danielle Liéda Cunha Frées; Natali Leidens; Rafaella
Bom dos Santos Hochuli; Camila Pereira Xavier; Giselle Emildine da Silva Reis; Higor
Araujo de Almeida; Ivy de Souza Cardozo Rodrigues; Jullyana Mayara Preizner; Janior
José Goettems; Kauane Karoline

CAMPANHA DE PREVENCAO AO CANCER BUCAL

RESUMO: O céncer bucal, mesmo apresentando fatores de risco bem definidos e
exame preventivo rapido e indolor, ainda possui a maioria dos seus casos identificados
em estadiamento tardio. As lesGes sdo geralmente assintomaticas, fazendo com que os
pacientes demorem a buscar atendimento, aumentando as taxas de morbimortalidade. O
projeto de Ensino, Pesquisa ¢ Extensao “Campanha de Prevencdo ao Cancer Bucal”, na
area de Estomatologia da UFPR, objetivou a busca ativa dentro de um grupo de risco
para o diagnostico precoce de lesbes malignas ou com potencial de malignizacéo.
Foram selecionados aleatoriamente homens, na faixa etaria de risco, de 45 a 65 anos,
fumantes ou ex-fumantes, da base de dados e-saude e, atraves dos seus cadastros nas
UBSs do distrito sanitario Cajuru, em Curitiba, seus enderecos foram georreferenciados
no aplicativo Google Maps. A partir disso, foram definidas rotas para a realizacdo de
visitas domiciliares, apoiadas por um questionario com perguntas sobre condicdo
socioecondmica, acesso a saude, conhecimento sobre cancer e habito de tabagismo. Os
entrevistados identificados com historia pregressa ou atual de tabagismo eram
encaminhados para o exame tatil e visual da mucosa bucal, realizado por pesquisador
calibrado. De maio de 2015 a novembro de 2016 a campanha teve oito edicdes,
ocorrendo aos sabados, com duracdo de 3 horas e participacdo média de 26 alunos
voluntérios, de diversos periodos da graduacdo. Os graduandos passaram por atividades
formativas em todas as edi¢des da campanha, com duracgdo de 1 hora, desenvolvidas por
convidados com experiéncia na area de estomatologia, em que eram discutidas
tematicas relacionadas ao cancer bucal. De novembro de 2015 até margo de 2016, foram
feitas pequenas intervencGes com um nudmero reduzido de alunos participantes. Ao
todo, foram realizadas 1000 visitas domiciliares, 500 entrevistas e 250 exames,
resultando no diagndstico de 60 lesBes suspeitas e um caso de Carcinoma Espinocelular.
A prevaléncia foi de 28% dos individuos examinados apresentando alguma lesdo com
potencial de malignizacdo. Além de proporcionar um complemento a formacao
académica aos alunos da graduacédo, a proposta de rastreamento de individuos de risco
na atencdo basica identificou uma alta prevaléncia de lesdes suspeitas quando
comparada a estratégias de rastreamento de base populacional, sugerindo ter um efetivo
potencial se inserida em atividades de equipes de salde, principalmente nas que
trabalnam com territorializagdo, a exemplo do que ocorre na Estratégia Saude da
Familia.

PALAVRAS-CHAVE: Visitas domiciliares, Estomatologia, Odontologia.
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PROGRAMA/PROJETO/ATIVIDADE: PET

ORIENTACAO: Nilce Nazareno da Fonte.

SETOR DE CIENCIAS DA SAUDE. AREA TEMATICA: SAUDE
PROGRAMA/PROJETO: Programa de Educagdo Tutorial — grupo PET-
Farmacia/UFPR.

BOLSISTAS/VOLUNTARIOS: Ana Carolina Pazinatto; Ariane Helena Ruthes;
Bruno Eckermann Cardoso; Elaine Marcelle de Moraes Rodrigues; Emilio Canteri
Misga; Fabiane Lucht; Isabel Cristina Woitskovski; Juliana de Fatima Garcia;
Michaella Carolina Calderon Mazza; Nathalia dos Santos

AVALIACAO INTERNA NO PET- FARMACIA/UFPR

RESUMO: O Programa de Educacdo Tutorial prevé, entre outros, o desenvolvimento
do senso critico, a melhora no @mbito académico e o desenvolvimento humanista dos
seus integrantes. E no contexto do desenvolvimento humanista que o Grupo PET-
Farmacia/lUFPR desenvolve o Projeto de Avaliacdo Interna. Este projeto tem como
objetivo promover avaliacdo pelos pares e a autoavaliacdo levando ao desenvolvimento
do senso critico e do modo de se expressar, bem como o aprimoramento da inteligéncia
emocional de todos os envolvidos. O objetivo deste trabalho € apresentar a metodologia
utilizada nas avalia¢fes e também os resultados obtidos com esse projeto. Cada petiano
é avaliado uma vez por ano, sendo definida a ordem e a data para a realizacdo das
avaliagdes no planejamento anual do Grupo. A metodologia utilizada baseia-se em trés
aspectos que cada integrante deve considerar em relagcdo ao colega avaliado: “pare de”,
“continue a” e “comece a”, considerando-se tanto a realiza¢ao das atividades do Grupo,
quanto o relacionamento interpessoal. No dia marcado para avaliacdo, cada petiano
deve trazer sua avaliacdo por escrito, preparada previamente, e apresentéa-la
verbalmente, além de entregd-la ao avaliado. A tutora também faz sua avaliacdo.
Durante a atividade, o avaliado faz anotacGes dos aspectos apresentados que considera
mais importantes e na sequéncia faz sua autoavaliacdo, comentando o que foi apontado.
Nesta atividade, o avaliado tem a oportunidade de conhecer a si mesmo por meio dos
pontos de vista dos demais integrantes do Grupo, permitindo um feedback, focando em
seus pontos positivos e negativos. Ja o avaliador aprimora 0 senso critico e a
comunicacdo escrita e verbal, exercitando a avaliacdo critica construtiva. Os resultados
obtidos com esta atividade geralmente sdo perceptiveis em longo prazo, com a melhora
e/ou aprimoramento dos pontos levantados. Ainda, tal atividade colabora para a melhor
integracdo dos membros do Grupo, mediante ajustes de conduta, favorecendo o trabalho
coletivo.

PALAVRAS-CHAVE: Programa de Educacdo Tutorial, Senso critico, Inteligéncia
emocional.
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PROGRAMA/PROJETO/ATIVIDADE: PET

ORIENTACAO: Nilce Nazareno da Fonte.

SETOR DE CIENCIAS DA SAUDE. AREA TEMATICA: SAUDE
PROGRAMA/PROJETO: Programa de Educagdo Tutorial — grupo PET-
Farmacia/UFPR.

BOLSISTAS/VOLUNTARIOS: Ana Carolina Pazinatto; Ariane Helena Ruthes;
Bruno Eckermann Cardoso; Elaine Marcelle de Moraes Rodrigues; Emilio Canteri
Misga; Fabiane Lucht; Isabel Cristina Woitskovski; Juliana de Fatima Garcia;
Michaella Carolina Calderon Mazza; Nathalia dos Santos

A FORMACAO ETICA NO GRUPO PET-FARMACIA/UFPR

RESUMO: Na atualidade, marcada por uma sociedade que enfrenta diferentes crises, a
discussdo sobre a formacdo ética mostra-se cada vez mais presente no contexto
educacional. Postula-se que valores éticos pautam a conduta dos individuos. Assim,
com frequéncia a academia promove esta discussdo, tanto como preocupagdo quanto
como guestionamento sobre como fazer. Sendo um tema nao acabado e em permanente
reconstrugdo, sabe-se que a formacdo ética ndo se da por transmissdo de informacdes,
desenvolvimento de habilidades ou treinamento, ferramentas comuns nos cursos de
graduacdo. Por outro lado, a formacdo ética contempla aspectos abstratos que
convergem na pratica da reflexdo. Neste contexto, o grupo PET-Farmacia/UFPR
contribui assumindo a importancia da reflexdo como formadora da ética, reafirmando o
compromisso do Programa de Educacdo Tutorial de formagdo para a cidadania. No
grupo sdo incentivadas reflexdes, discussdes e trocas de opinides constantes,
objetivando aprofundar em cada individuo o autoconhecimento sobre seus proprios
valores e a percepcdo da diversidade de opinides. Isto ocorre tanto nas reunides quanto
na execucao de projetos e participacdo em eventos. Tais praticas estdo particularmente
presentes na leitura de livros com elaboracéo de resenha critica, nas sessfes de filmes e
documentarios, na troca de textos reflexivos, na atividade de avaliacdo interna, nas
discussdes de artigos cientificos, nas avaliacbes das atividades de extensdo, na
preparacdo e desenvolvimento das atividades de selecdo de novos integrantes, na
confec¢do de relatérios e planejamentos, no cumprimento de atividades de rotina, entre
outros. Por exemplo, discutem-se os interesses que direcionam a préatica das indudstrias
farmacéuticas e agéncias regulamentadoras com filmes como “O jardineiro fiel” e
“Clube de compras Dallas”, documentarios como “Medicamentos letais e crime
organizado” ou artigos cientificos focando prescricdo inapropriada de medicamentos
como Ritalina para criancas ou outras classes para gestantes e idosos. Tais discussdes
sdo também presentes posteriormente as visitas técnicas em grandes industrias
farmacéuticas como Pratti Donaduzzi e EMS ou pequenos laboratérios como LCQPQ.
Textos como “O dificil facilitdrio do verbo ouvir” ou “A fabula dos porcos assados”
também sdo utilizados para promover discussdes e reflexdes no sentido da formacéo
ética. Pretende-se assim estimular um movimento continuo de reflexdo, construcéo,
desconstrucdo e reconstrucdo de ideias, principios e valores, fortalecendo o0s
posicionamentos éticos de cada um.

PALAVRAS-CHAVE: Autoconhecimento, Reflex&o, Valores.
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PROGRAMA/PROJETO/ATIVIDADE: PET

ORIENTACAO: Nilce Nazareno da Fonte.

SETOR DE CIENCIAS DA SAUDE. AREA TEMATICA: SAUDE
PROGRAMA/PROJETO: Programa de Educacdo Tutorial — grupo PET-
Farmacia/UFPR.

BOLSISTAS/VOLUNTARIOS: Ana Carolina Pazinatto; Ariane Helena Ruthes;
Bruno Eckermann Cardoso; Elaine Marcelle de Moraes Rodrigues; Emilio Canteri
Misga; Fabiane Lucht; Isabel Cristina Woitskovski; Juliana de Fatima Garcia;
Michaella Carolina Calderon Mazza; Nathalia dos Santos

PROFISSIONAIS DO FUTURO: COMO O PET-FARMACIA/UFPR CONTRIBUI
PARA A FORMACAO PROFISSIONAL DIFERENCIADA

RESUMO: De acordo com o relatério produzido pelo Férum Econémico Mundial em
2016, o profissional do futuro requer ndo apenas qualificacdes técnicas e conhecimentos
na area de atuacdo, mas também algumas caracteristicas que sdo essenciais e
normalmente ndo trabalhadas nos cursos de graduacdo, dentre as quais destacam-se a
boa comunicacao, a criatividade, a inteligéncia emocional, a iniciativa e a capacidade de
lidar com imprevistos. O Programa de Educacdo Tutorial se propbe a esta
complementacdo promovendo uma formagdo diferenciada a seus integrantes. Neste
contexto, o presente trabalho objetiva apresentar como o Grupo PET-Farmacia/UFPR
tem desenvolvido a formagdo complementar necessaria para atender as novas demandas
do mundo do trabalho. Para tanto, foram escolhidos trés projetos desenvolvidos
continuamente pelo grupo: o projeto de extensio FARMAEDUCA, a atividade de
avaliacdo interna dos integrantes e a realizacdo das tarefas de rotina, a partir dos quais
foram elencadas caracteristicas desenvolvidas visando a formacdo de um bom
profissional. Por meio do FARMAEDUCA, projeto no qual os petianos trabalham
diretamente com comunidades, desenvolvendo temas relacionados a saude, é
proporcionado o aprimoramento da comunicacdo e da criatividade através da elaboracao
de materiais e dinamicas a serem trabalhados com diferentes publicos e a capacidade de
lidar com imprevistos. Em relacdo a atividade de avaliacdo interna, realizada
anualmente, cada petiano € avaliado por todos os integrantes, de forma oral e por
escrito, seguida de autoavaliacdo, quanto ao desenvolvimento das atividades e o
relacionamento interpessoal em convivio com o Grupo. Dessa forma, proporciona a boa
comunicacdo, o exercicio da inteligéncia emocional com o recebimento de criticas e
ressalta as habilidades que cada integrante individualmente necessita melhorar. Quanto
a atividade de rotina, em que os petianos se distribuem a cada seis meses em rodizio,
esta proporciona a melhoria da iniciativa e criatividade no desenvolvimento das tarefas
de mural e midias sociais; introduz conhecimentos técnico-administrativos na funcéo de
secretaria e desenvolve a responsabilidade e aprendizado em gestdo de pessoas no
controle de qualidade. Com base no exposto, fica claro o diferencial do PET em relagéo
aos demais programas académicos quanto a formacdo ampla, diversificada e
complementar proporcionada aos seus integrantes. Desta forma, os petianos assim
formados sdo melhor preparados para as novas exigéncias do mundo do trabalho
estando aptos, inclusive, a alcancar melhores oportunidades profissionais.
PALAVRAS-CHAVE: Novas exigéncias, Complementacdo necessaria, Caracteristicas
desejaveis.
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PROGRAMA/PROJETO/ATIVIDADE: PET

ORIENTACAO: Simone Rechia.

SETOR DE CIENCIAS DA SAUDE. AREA TEMATICA: SAUDE
PROGRAMA/PROJETO: PET EDUCAC}AO FISICA - PRATICAS CORPORAIS E
SOCIEDADE.

BOLSISTAS/VOLUNTARIOS: Celissa Diadio Almeida; Douglas Eduardo
Bertholdo; Felipe Chellis Quadros; Gabriela Resende Cardoso; Gilson Litka; Isabele de
Siqueira; Lucas Gomes Guimarées; Michele Teles de Paula; Sabrina Monique Bora de
Andrade; Silvia Heuer; Thiago Astor Ribeiro; Zen

PET EDUCACAO FIiSICA - PRATICAS CORPORAIS E SOCIEDADE

RESUMO: O PET Educacdo Fisica denominado Praticas Corporais e Sociedade se
encontra inserido no Grupo de Estudo e Pesquisa em Lazer, Espaco e Cidade
(GEPLEC), refletindo sobre o fenbmeno lazer e possibilidades de uma pedagogia
urbana, visando o direito a cidade, ao lazer e ao desenvolvimento da relacdo entre
sujeito e a sociedade na qual se insere. Neste sentido, os PETianos estdo envolvidos em
pesquisas de cunho empirico, buscando contemplar o tripé ensino, pesquisa e extensao.
As atividades referentes ao ensino, incluem a realizacdo de palestras direcionadas aos
alunos da graduacdo em Educacdo Fisica, sendo abertas a académicos de outros cursos
da UFPR. Desde outubro de 2015, foram realizadas as seguintes palestras: Primeiros
Socorros, Nutricdo para criancas e adolescentes, Psicologia no Esporte, e Jogos e
Brincadeiras. Além disso, o grupo realiza a monitoria na Disciplina de Fundamentos do
Lazer, dando liberdade de participacdo para os alunos que se interessam por essa
atividade, assim, e feito um rodizio dos interessados e, a cada semestre,
aproximadamente quatro pessoas podem fazer a monitoria. Em relagéo as atividades de
extensdo, ressalta-se ac6es na Vila Audi Unido, situada no bairro do Uberaba, com aulas
e atividades ludicas de praticas corporais em ONGs (Recanto Esperanca) e escolas
(Escola Madre Angela, Escola Michel Khury, Creche Santa Ursula). Acrescenta-se
ainda a atuacdo dos graduandos com o projeto Vila Sustentdvel em parceria com a
Secretaria do Meio Ambiente que visa buscar melhorias ambientais, sociais, de
integracéo e lazer e qualidade de vida para a comunidade da mesma regido. As acgdes de
extensdo também acontecem em Antonina, no Festival de Inverno da UFPR, onde séo
ofertadas diversas préaticas corporais divididas em cinco espacos diariamente (EspaSom,
Criatividade, Brincadeiras de Ontem, Hoje e Sempre, Cultura Corporal e Aventura). A
terceira haste do tripé € a pesquisa, onde cada integrante do PET desenvolve trabalhos
voltados para questdes de seu interesse, seguindo a tematica do grupo GEPLEC. Estes
trabalhos tém acompanhamento e direcionamentos dos académicos da p6s-graduacao e
envolvimento dos demais integrantes do grupo de estudos. Os resultados obtidos com
essas atividades contribuem para a formacéo dos PETianos, dos académicos do curso de
Educagdo Fisica e comunidade universitaria em geral, contemplando os trés eixos
norteadores que também sdo diretamente ligados com os principios da universidade
publica, gratuita, de qualidade e comprometida socialmente, a partir da
indissociabilidade entre Ensino, Pesquisa e Extensé&o.

PALAVRAS-CHAVE: Lazer, Cidade, Educacéo.



e
I e i[:'"' =
ENCONTRO DE ATIVIDADES FORMATIVAS . ' F P R
UNIVERSIOAD

PROGRAD/UFPR Semana Integrada de Ensino, Pesquisa e Extensdo T Ty

PROGRAMA/PROJETO/ATIVIDADE: PET

ORIENTACAO: Simone Rechia.

SETOR DE CIENCIAS DA SAUDE. AREA TEMATICA: SAUDE
PROGRAMA/PROJETO: PET Educacéo Fisica.

BOLSISTAS/VOLUNTARIOS: Felipe Chellis Quadros; Bruno David Rodrigues
Neca

PET EDUCACAO FISICA: A EDUCACAO PARA O LAZER NA EDUCACAO
INFANTIL

RESUMO: O Grupo de Estudos e Pesquisa em Lazer Espaco e Cidade (GEPLEC),
reflete sobre o fendmeno do lazer, praticas corporais e 0s espagos das cidades. Desta
forma, o Programa de Educacdo Tutorial (PET) — Préaticas Corporais e Sociedade,
inserido nesta temética, atua a partir de pesquisas empiricas e acOes de extensao obtendo
um dialogo entre sociedade e universidade. Esse trabalho buscou abordar a educacao
para a cidade na educacao infantil através da educagdo para o lazer no Centro Municipal
de Educacdo Infantil Santa Ursula, localizada em uma regido de alta vulnerabilidade
social, com cerca de 60 criangas, divididas em maternal Il, maternal 11l e pré-escola. As
aulas ministradas pelos académicos em Educacdo Fisica eram realizadas uma vez por
semana, com duracdo de trinta minutos para cada turma. Baseou-se como eixo norteador
para 0 planejamento das aulas a educacdo urbana, dividindo o cronograma em
categorias que se completavam através de jogos e brincadeiras e entendendo a
importancia de ser adaptado para os niveis de cada faixa etaria. Primeiro foi trabalhado
a percepcao corporal dos alunos, em seguida, os espacos disponiveis para apropria¢do
dentro do CMEI e as possibilidades de apropriacao; para enfim poder trabalhar o corpo
no espaco e efetivar as possiveis formas de apropriacdo. Em cada etapa foi resgatado a
importancia do respeito como conceito chave: o respeito de si, respeito ao outro
(incluindo colegas e professores) e o respeito ao espaco. Houve auxilio das pedagogas
gue acompanharam as turmas fora das salas e possibilitaram a efetivacdo do projeto.
Dentre uma das atividades propostas, foi apresentado aos alunos o parkour, uma pratica
urbana contemporanea que tem como base o respeito ao corpo e ao espa¢o. Os alunos
apreciaram a pratica e refletiram sobre os conceitos urbanos que a atividade propde.
Esta pratica ainda € relatada nas aulas e solicitada pelos alunos, mesmo seis meses ap0s
a vivéncia. Ao fim do projeto percebem-se mudancas sutis nos alunos. Houve
diminuicdo das acdes de violéncia fisica e verbal entre os alunos, demonstrando respeito
e reconhecimento do corpo e do espaco, possibilitando futuras correlagfes tematicas de
aprendizado com o convivio em sociedade e o respeito ao espaco publico e urbano.
Além do avanco em experiéncia didatico metodoldgica dos licenciandos, que
planejaram, executaram e avaliaram um projeto com foco no lazer, bem como o
desenvolvimento do entendimento teorico-pratico deste fendbmeno e o que ele significa
para a educacao infantil.

PALAVRAS-CHAVE: Lazer, Educacéo Fisica, Educacdo Infantil.
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PROGRAMA/PROJETO/ATIVIDADE: PET

ORIENTACAO: Simone Rechia.

SETOR DE CIENCIAS DA SAUDE. AREA TEMATICA: SAUDE
PROGRAMA/PROJETO: PET EDUCAQAO FISICA - PROJETO ARTECORPO.
BOLSISTAS/VOLUNTARIOS: Bruno David Rodrigues Neca; Vania Mayara da
Costa

PROJETO ARTECORPO: UMA EXPERIENCIA DE LAZER ATRAVES DA
CULTURA

RESUMO: O projeto ARTECORPO foi idealizado pelo GEPLEC (Grupo de Estudos e
Espaco Lazer e Cidade), para que os intervalos entre as aulas no Departamento de
Educacdo Fisica (DEF) da Universidade Federal do Parana fosse qualificado com
atividades culturais e artisticas. Devido a necessidade de proporcionar aos alunos,
atividades que permitissem manifestagdes por outras linguagens corporais, aléem das
regularmente praticadas no departamento, como voleibol e futsal, ja estabelecidas
durante intervalos das aulas. O eixo norteador é a qualificacdo do espago-tempo dos
alunos para atividades culturais e artisticas de lazer como cantar, tocar instrumentos,
dancar e apreciar. Dessa forma, os bolsistas e voluntarios do Progreama de Educacgéo
Tutorial organizam os encontros acontecem dentro do DEF, duas vezes por semanas
durante trinta minutos. O processo metodoldgico foi desenvolvido para atender
diferentes manifestacbes culturais, para que os alunos fossem protagonistas das
atividades pudessem expressar seus sentimentos e sensacdes. Nos primeiros encontros
musicais, nos quais eram disponibilizados violdo e microfones, alguns alunos se
dispuseram para participar de forma espontanea, outros alunos ainda participavam
prestigiando os alunos que cantavam e tocavam. Conforme o0s encontros foram
acontecendo, percebeu-se que alguns alunos se identificaram com projeto e passaram a
participar de forma ativa e regular. O espaco tornou-se também palco de manifestacdes
politicas como o feminismo e género, por exemplo quando uma aluna dedicou uma
masica as mulheres que eram alvo de criticas no departamento por nao usarem
maquiagem, ou ainda quando num encontro com mdasica sertaneja, haviam dois meninos
dancando como um casal. Ao se apropriar deste espagco-tempo, que antes era
desocupado os alunos tiveram oportunidade e voz para exercer sua funcdo social de
cidaddo ativo, que lutam pelos seus ideais e se manifestam utilizando as diferentes
linguagens corporais. Esse processo demonstra o quanto a atividade permite a
integracdo da comunidade académica, facilitando as relages de sociabilidade além dos
graduandos demonstrarem interesse e comprometimento com o espacgo. Percebe-se
também uma possibilidade de aplicacdo deste projeto nas escolas onde o0s graduandos e
futuros professores atuardo, reconhecendo a importancia da qualificacdo dos intervalos
para a formacdo dos sujeitos, oportunizando manifestacbes culturais e politicas de
sujeitos criticos, autbnomos e transformadores da sociedade em que vivem.
PALAVRAS-CHAVE: Lazer, Manifestacdo Cultural, Educacéo Fisica.
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PROGRAMA/PROJETO/ATIVIDADE: PET

ORIENTACAO: Suely Ruiz Giolo.

SETOR DE CIENCIAS EXATAS. AREA TEMATICA: SAUDE
PROGRAMA/PROJETO: PET.

BOLSISTAS/VOLUNTARIOS: Paula Alessandra Zeizer Dimas

ASSOCIACAO DE SNPS COM DIABETES TIPO 2 NA POPULACAO
BRASILEIRA

RESUMO: Ha muitos problemas em genética que podem ser solucionados com o
auxilio de estatisticos capacitados, desde o planejamento de seus experimentos,
obtencdo de conclusdes a partir de modelos estatisticos, até problemas decorrentes da
grande gquantidade de dados. Neste trabalho foi analisado o estudo das influéncias dos
fatores ambientais e genéticos no risco cardiovascular para a populacdo de uma cidade
rural chamada Baependi, localizada em Minas Gerais. As informacbes tém sido
coletadas a cada 10 anos pelo Laboratério de Genética e Cardiologia Molecular,
Instituto do Coracao da Universidade de Séo Paulo, sendo os ultimos dados referentes
ao ano de 2015. Foram utilizados dados de polimorfismo de nucleotideo unico (SNP)
que é uma variacdo na sequéncia de DNA, afetando apenas uma das bases nitrogenadas
(adenina (A), timina (T), citosina (C) ou guanina (G)). Este estudo tem como objetivo
compreender e resolver problemas comuns que 0s pesquisadores desta area tém
encontrado ao analisar estes tipos de dados, sendo estes suscetiveis a falhas técnicas e
humanas. Além disso, existem também problemas referentes a organizacdo dessa
quantidade imensa de informacdo. Para a andlise dessas informacgdes foi utilizado o
software estatistico R (desenvolvendo habilidades no uso de pacotes direcionados a esta
area, como Bioconductor e RedeR), em conjunto com outros recursos computacionais.
Como resultados principais estdo: aplicacdo de ferramentas estatisticas em dados reais,
aprendizado do principal software estatistico e resolucdo de uma problematica real
sobre a associacdo de SNPs com o diabetes tipo 2 na populacdo brasileira. Outros
estudos como esse ja foram realizados em diversos paises e utilizados como base para
esta revisdo. Consoante os fatos, € importante ressaltar que estes estudos sdo
importantes na area da saude. Além disso, estes abrangem diversas areas da ciéncia
como estatistica, genética, bioinformatica, dentre outros, sendo pouco explorado por
estudantes do curso.

PALAVRAS-CHAVE: Estatistica, Genética, Diabetes.
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PROGRAMA/PROJETO/ATIVIDADE: PID (MONITORIA)

ORIENTACAO: Aline de Marco Viott. VICE ORIENTACAO: Camila Paula Baron.
SETOR PALOTINA. AREA TEMATICA: SAUDE

PROGRAMA/PROJETO: PID MEDICINA VETERINARIA.
BOLSISTAS/VOLUNTARIOS: Jodo Pedro Cavasin; Mayane Faccin; Manica Regina
de Matos; Giovane Baron Quinaglia; Fabiola Bono Fukushima; Olicies da Cunha.

ANGIOMATOSE CUTANEA EM FELINO — RELATO DE CASO

RESUMO: A angiomatose é definida como uma proliferacdo de capilares sanguineos
bem diferenciados, segregados por tecido mesenquimal, que se localiza no subcutaneo
e derme e frequentemente forma trombos. E uma condicdo rara descrita em humanos,
felinos e caninos. Este trabalho objetiva relatar um caso de angiomatose cutanea em um
felino. Foi atendido no Hospital Veterinario da Universidade Federal do Parana — Setor
Palotina, um felino, SRD, macho, de 4,1kg e 1 ano e 9 meses de idade, com histérico
de aumento de volume eritematoso no coxim metatarsico direito medindo 2,5x2 cm ha
oito meses. A massa era macia, pouco delimitada e continha um orificio de drenagem
com sangramento constante. O paciente ja havia recebido diferentes protocolos de
antibioticoterapia, sem resultados. Ao exame clinico, o felino ndo apresentou alteracdes
sistémicas. O hemograma revelava eosinofilia acentuada e os parametros bioquimicos
séricos estavam normais, assim como o exame radiografico. O exame ultrassonografico
da regido indicou processo inflamatdrio com comunicacdo do orificio até o tecido
subcutaneo na altura do calcaneo. O animal foi encaminhado a cirurgia para realizacdo
de bidpsia incisional. A amostra de tecido foi processada rotineiramente para a
coloracdo de hematoxilina e eosina. Microscopicamente, observou-se formacdo de
vasos sanguineos maduros de diferentes calibres na derme superficial se estendendo a
derme profunda, estes revestidos por uma camada Unica de células endoteliais achatadas
bem diferenciadas. No limen de alguns vasos, havia deposicao de fibrina com aderéncia
de trombos. Entre as formacGes vasculares, notava-se moderado tecido mesenquimal
normal. Estas alteracdes foram compativeis com angiomatose cutanea. Por se tratar de
uma alteracdo benigna, a excisdo sO €& necessaria se 0 Orgdo afetado estiver
comprometido anatdmica ou funcionalmente. Neste caso, optou-se pela exciséo devido
a hemorragia crénica no local. Sugere-se que a origem da angiomatose cutanea deve-se
ao estimulo de fatores de crescimento angiogénicos, como consequéncia de traumas, ou
um processo hamartomatoso, alteracdo congénita formada por tecido bem diferenciado
em um local normal, mas em quantidade alterada. Devido a idade do paciente do
presente relato, sugere-se que a origem seja congénita. O prognostico geralmente é bom
e as recidivas sdo raras. A angiomatose € uma condi¢do pouco relatada na literatura
veterinaria e a maioria das descri¢bes sdo recentes. Deste modo, € esperado que sua
classificacdo e nomenclatura sofram modificagcdes a medida em que novos casos forem
relatados.

PALAVRAS-CHAVE: Alteracdo Congénita, Hemorragia, Proliferacdo Vascular.
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PROGRAMA/PROJETO/ATIVIDADE: PID (MONITORIA)

ORIENTACAO: Angélica Aparecida Mauricio. VICE ORIENTACAO: Caroline
Opolski Medeiros.

SETOR DE CIENCIAS DA SAUDE. AREA TEMATICA: SAUDE
PROGRAMA/PROJETO: PID Nutrig&o.

BOLSISTAS/VOLUNTARIOS: Emily Sierra Melo; Amanda Galvao

ATUACAO DAS MONITORAS NA DISCIPLINA DE TECNICA DIETETICA

RESUMO: A disciplina de técnica dietética consiste no estudo dos procedimentos
referentes aos alimentos, através dos quais se torna possivel a utilizacdo de diversos
tipos de alimentos, ervas e temperos, a fim de preservar o valor nutritivo e obter as
caracteristicas sensoriais desejadas. Para o nutricionista, 0 conhecimento da técnica
dietética é fundamental para a profissao, visto que a mesma é aplicada em todas as areas
de atuacdo. Considerando a participacdo no Programa de Iniciacdo a Docéncia (PID) da
Universidade Federal do Parand (UFPR), este resumo tem por objetivo relatar a visdo
das monitoras da disciplina de Técnica Dietética, a respeito das atividades que realizam.
As principais tarefas desenvolvidas na monitoria, consistem na elaboragéo das listas de
receitas e experimentos para as aulas praticas, auxilio na revisdo de fichas técnicas de
preparo elaboradas pelos discentes da disciplina, auxilio aos alunos, apoio as
professoras na elaboracdo das aulas praticas, participacdo em tomadas de decisbes
referentes ao andamento da disciplina, e contribuicdo para o desenvolvimento de
materiais didaticos. O atendimento aos alunos, é realizado pessoalmente ou por meio
eletrénico (ex.: por e-mail), conforme a demanda, sendo que as principais dividas dos
discentes referem-se a elaboracdo das fichas técnicas que devem ser realizadas a partir
das aulas praticas da disciplina. Como resultado desse trabalho, é possivel observar uma
melhora do desempenho dos alunos, no decorrer do semestre, visto que muitas davidas
sdo sanadas. Os materiais de apoio elaborados, até o presente momento, foram tabelas
de pesos e medidas e tabelas para os valores de fator de correcdo e indice de conversdo
de alguns alimentos, material que os discentes utilizam durante a disciplina, inclusive
nas aulas praticas. Além disso, este material podera ser utilizado em outras disciplinas
do curso de Nutricdo. Uma vez que o trabalho realizado envolve varias esferas da
disciplina, as monitoras se surpreenderam com a grande importancia do empenho e
sucesso delas. Em outras palavras, durante o semestre ficou claro o papel da monitoria,
das monitoras e a vital importancia que elas fizessem um bom trabalho. E de grande
valor, para cada uma das alunas, esta passagem pelo sentimento sutil de estar na
docéncia, a conquista de caracteristicas como paciéncia, nas explicacdes, erros e
correcOes, atencdo aos detalhes, compromisso, capacidade de elaboracdo de materiais
claros e objetivos, e principalmente, a vontade de passar conhecimento para 0s outros,
de forma correta, ética e bem sucedida.

PALAVRAS-CHAVE: Técnica dietética, Monitoria, Aula pratica.
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PROGRAMA/PROJETO/ATIVIDADE: PID (MONITORIA)

ORIENTACAO: Antonio Adilson Soares de Lima.

SETOR DE CIENCIAS DA SAUDE. AREA TEMATICA: SAUDE
PROGRAMA/PROJETO: Programa de |Iniciagdo a Docéncia em Semiologia
Aplicada.

BOLSISTAS/VOLUNTARIOS: Ana Paula Franca Nascimento; Karina Cardoso;
Heloisa Balduino da Silva; Larissa Alana Ribas Nizer, Jodo Daniel Paganella Chaves

PROGRAMA DE INICIACAO A DOCENCIA EM SEMIOLOGIA APLICADA —
INTEGRACAO ENTRE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO

RESUMO: O Programa de Iniciacdo & Docéncia é uma modalidade de ensino e
aprendizagem que contribui para a formacdo integrada do aluno nas atividades de
ensino, pesquisa e extensdo dos cursos de graduagdo. Ela é entendida como um
instrumento que serve para a melhoria do ensino, por meio do estabelecimento de novas
praticas e experiéncias pedagodgicas que visam fortalecer a articulacdo entre a teoria e a
pratica. O Programa de Iniciacdo a Docéncia em Semiologia Aplicada envolve o
desenvolvimento de atividades realizadas concomitantemente com o trabalho do
professor durante as aulas praticas em clinica requerendo assim, uma participacdo mais
ativa e colaborativa dos participantes no processo de ensino-aprendizagem. Durante a
participacdo no Programa de Iniciacdo a Docéncia em Semiologia Aplicada, os alunos
sdo estimulados a contribuir com o desenvolvimento da competéncia pedagdgica e
auxiliar os académicos na compreensdo e producdo do conhecimento. Os monitores
atuam nas atividades praticas da disciplina orientando os alunos que estdo realizando o
primeiro atendimento ao paciente odontoldgico. A semiologia ou propedéutica clinica é
definida por um conjunto de procedimentos pelos quais um paciente é examinado,
evidenciando sinais e sintomas, com a finalidade de se chegar a um diagnostico e
tratamento mais efetivo. Desta forma, os monitores auxiliam na realizagcdo dos exames
clinicos odontoldgicos, na execucdo de exames complementares (biopsias, exames
radiograficos, etc.) e no planejamento terapéutico. Além disso, eles sdo também
estimulados a atuar no projeto de extensdo Boca Aberta e na confeccdo de painéis e
outros tipos de producdo cientifica. Desta forma, a participacdo no Programa de
Iniciacdo a Docéncia permite um aprofundamento dos conhecimentos num contexto
diferenciado em que atua sob a supervisdo de um professor orientador; na organizagédo
das atividades docentes e na interacdo com demais alunos.

PALAVRAS-CHAVE: Odontologia, Educacao, Mentores.
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PROGRAMA/PROJETO/ATIVIDADE: PID (MONITORIA)

ORIENTACAO: Caroline Opolski Medeiros. VICE ORIENTACAO: Mbnica de
Caldas Rosa dos Anjos.

SETOR DE CIENCIAS DA SAUDE. AREA TEMATICA: SAUDE
PROGRAMA/PROJETO: PID Nutrig&o.

BOLSISTAS/VOLUNTARIOS: Nayade Coelho Maas; Heloisa Holtz

MONITORIA: UMA APROXIMACAO NA FORMACAO DO SER DOCENTE

RESUMO: O presente trabalho tem por objetivo apresentar as atividades desenvolvidas
pelas discentes vinculadas ao Programa de Iniciacdo a Docéncia (PID) da disciplina de
Planejamento Alimentar, do curso de Nutricdo da Universidade Federal do Paran, a
qual visa capacitar o aluno a planejar e avaliar quantitativa e qualitativamente cardapios
para individuos e coletividades sadias, funcBes que sdo exclusivas do profissional da
nutricdo determinadas pelo Anexo Il da Resolucdo do Conselho Federal de
Nutricionistas (CFN) n° 380/2005. As atividades executadas no decorrer do PID
estavam de acordo com a proposta do plano de monitoria, sendo estas: 1) auxilio no
desenvolvimento de materiais tedricos e atividades praticas que visassem reforcar os
contetdos abordados pela disciplina; 2) participacdo em discussdes sobre as atividades
desenvolvidas para os alunos; 3) revisdo bibliografica para auxiliar na atualizacdo dos
conteldos a serem trabalhados pelas docentes responsaveis em sala de aula; 4)
disponibilizagdo de horérios destinados a prestar auxilio aos alunos, visando sanar
duvidas em relacdo aos temas trabalhados e as atividades da disciplina; 5) participacédo
das aulas préticas e das apresentacfes de trabalhos, dos discentes da disciplina; 6)
discussdo com as docentes sobre a organizacdo da disciplina, elaboracdo do plano de
ensino e avaliacdo dos discentes. Com relacdo aos resultados esperados durante o
programa, houve uma comunicacao entre os(as) alunos(as) da disciplina e as monitoras,
através de horarios destinados a atendimentos individuais ou coletivos, visando sanar
duvidas referentes as atividades propostas pela disciplina. Além disso, a participacdo na
elaboracdo dos materiais utilizados em sala de aula, possibilitou o aprofundamentos de
temas relacionados ao conteddo programatico da disciplina, assim como, que
auxiliassemos as professoras na interacdo com os(as) alunos(as), tanto no contexto da
disciplina como no da nutri¢do. Ja as presencas nas discussdes de textos e das atividades
préaticas da disciplina, contribuiram para uma maior reflexdo sobre a elaboragdo de
planos alimentares contextualizados e pautados na realidade em que 0s sujeitos se
inserem. Por fim, as reunides com as professoras, discutindo os materiais elaborados e
as atividades propostas para a disciplina, proporcionaram a formagdo como sujeito, com
a insercédo da pratica docente. Sendo assim, as atividades relacionadas a formacéo do ser
docente, faz com que nds, discentes, possamos nos aproximar da realidade extra e
intraclasse que as docentes que nos orientam estdo inseridas.

PALAVRAS-CHAVE: Aprendizado, Docéncia, Desenvolvimento de atividades.
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PROGRAMA/PROJETO/ATIVIDADE: PID (MONITORIA)

ORIENTACAO: Guilherme Souza Cavalcanti de Albuquerque.

SETOR DE CIENCIAS DA SAUDE. AREA TEMATICA: SAUDE
PROGRAMA/PROJETO: MONITORIA DA DISCIPLINA DE ORGANIZAC}AO
DE SISTEMAS E SERVICOS DE SAUDE.

BOLSISTAS/VOLUNTARIOS: Caroline de Azevedo Levino; Fellipe Gustavo de
Pierri; Marlon Cardoso Peruzzolo; Vanessa Santos Canossa.

AVALIACAO DE PROCESSO PARA A APRENDIZAGEM

RESUMO: A monitoria de Organizacdo de Sistemas e Servicos de Saude oportuniza
aos monitores o aprofundamento dos contetdos. Realizam corre¢do do processo de
sintese integrativa que os alunos elaboram ao final de cada aula, ao responderem
determinadas questdes. Os monitores orientam 0s alunos contribuindo para o
direcionamento do estudo dos mesmos. Auxiliam a qualificacdo permanente da
disciplina, ao demonstrar ao professor os problemas de compreensdo que podem exigir
alteracdo do método ou refor¢co do conteudo. Exemplo: AULA: REFORMAS DOS
SISTEMAS DE SAUDE. OBJETIVOS: 1 Compreender o contexto da instituicdo das
reformas contemporaneas dos sistemas de saude e sua filiacdo ideoldgica. 2. Conhecer
as principais experiéncias de reforma contemporanea, seus fundamentos e resultados. 3.
Analisar a coeréncia das propostas atuais do governo Temer com o ideario das reformas
contemporaneas. As reformas dos sistemas de salde ocorreram em trés. 12 onda:
iniciada no fim do século XIX até inicio do século XX, com subsidios estatais e
programas especificos para 0s pobres e trabalhadores de baixa renda, com
implementacdo do seguro nacional de salde. 22 onda: Pés- 22 Guerra Mundial, com a
instituicdo de sistemas publicos universais. 3% onda: reformas contemporaneas: décadas
de 1960 e 1970, com a expansao de servicos de assisténcia médica; e anos 1980 até a
atualidade, iniciando com a crise das economias capitalistas, formulagdo de uma agenda
neoliberal, marcada pelo imperativo do controle de custos na saude e um combate ao
direito & satde. MECANISMOS DAS REFORMAS CONTEMPORANEAS: Atencéo
gerenciada. Competicdo administrada. Pluralismo estruturado. RESULTADOS:
Reducdo de gastos e da qualidade de servicos. Piora dos indicadores de salde.
Sucateamento de servicos e das condicdes de trabalho. Imposicdo da I6gica de mercado
e da satde como mercadoria. PROPOSTAS DO GOVERNO TEMER: Combate a ideia
do direito universal a saude e da integralidade da assisténcia. Fim de vinculacGes
constitucionais estabelecidas em orcamentos na saude. Desenvolvimento de Parcerias
Publico- Privadas, com compartilhamento de riscos operacionais e financeiros. Nova
politica de remuneracdo dos provedores e unidades de salde, associado ao desempenho
e a qualidade do servico prestado (meritocracia). Incentivo a filiacdo aos planos de
salde. QUESTOES DE AVALIACAO: RESULTADOS: compreensdo do processo
avaliativo a servico da aprendizagem, que permite o redirecionamento da aprendizagem,
por parte do aluno e do ensino, por parte do professor, de modo a potencializar a
apropriacdo do conhecimento.

PALAVRAS-CHAVE: Monitoria, Avaliacdo do ensino-aprendizagem, Reformas dos
sistemas de saude.
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PROGRAMA/PROJETO/ATIVIDADE: PID (MONITORIA)

ORIENTACAO: Guilherme Souza Cavalcanti de Albuquerque.

SETOR DE CIENCIAS DA SAUDE. AREA TEMATICA: SAUDE
PROGRAMA/PROJETO: Monitoria da disciplina MS066 - Satde e Sociedade.
BOLSISTAS/VOLUNTARIOS: Gabriela Andrioli Silva; Robson Oroski Portes;
Gustavo Arthur Reis Schneider, Mirian Su Mi Kim.

AVALIACAO DA APRENDIZAGEM E DO ENSINO

RESUMO: Ao final de cada aula, aplicam-se questdes aos alunos que serdo corrigidas
pelos monitores e devolvidas posteriormente. Os monitores orientam os alunos quanto
aos erros e acertos na apropriacdo dos conceitos, acrescentando informagdes visando a
reflexdo para melhor compreensdo do contetudo. No inicio das aulas apresentam-se 0s
objetivos de aprendizagem, cujo alcance seréa avaliado ao final, por meio das questdes.
O monitor aprende ao analisar as respostas, identificando falhas tedricas e
desenvolvendo a prépria capacidade didatica e argumentativa na orientacdo escrita. O
monitor auxilia na modulacdo da disciplina, ao repassar ao professor as falhas que
podem exigir alteracdo do método ou reforgo do contetido na préxima aula. Participa,
com o professor, da correcdo das provas. Conforme contribui para o aprendizado dos
alunos, desenvolve sua capacidade de ensino, iniciando sua preparacdo para a docéncia.
Exemplo: AULA: Conceitos de saude. OBJETIVOS: 1 Compreender a origem dos
principais conceitos de saude 2 Analisar as consequéncias da adogdo de cada conceito
na atualidade. CONCEITOS DE SAUDE A sadde é explicada diferentemente em cada
formacao social. Sociedades primitivas: salde como magia; sociedade pré-feudal: satde
entendida empiricamente pela observacdo da natureza; sociedade feudal: saide como
vontade divina; sociedade capitalista: salde como auséncia de doenca. Outros conceitos
sdo utilizados com a finalidade de mascarar a realidade, como a concepcdo de saude
como estado de completo bem-estar biopsicossocial, producdo ideoldgica realizada no
p6s-guerra contribuindo para adesdo a ordem. SAUDE COMO CONDICAO DE
HUMANIZAGCAO: como os seres humanos vao se humanizando ao se apropriarem do
gue humanidade historicamente ja produziu, satde entendida como condicao potencial
de realizacdo no individuo do grau de humanidade possibilitado pelo género humano
em cada momento histérico. Essa concepc¢do, na atualidade, evidencia as contradi¢des
desta sociedade que tanto acumulou em desenvolvimento, mas que impede que a
maioria da populacdo se aproprie dos produtos humanos necessarios para 0
desenvolvimento de suas capacidades. Esse conceito contribui para tensionar a
sociedade para atender as necessidades humanas. QUESTOES DE AVALIACAO:
RESULTADOS: entendimento critico em relacdo ao conceito presente na sociedade do
capital. Analise das implicacbes que a auséncia de doenca traz para 0S Servigcos e
formacéo em saude. Criagdo de uma interface entre os conteudos ministrados em aula e
a necessidade de intervencdo de movimentos sociais no campo da salde e direitos
sociais.

PALAVRAS-CHAVE: Monitoria, Avaliacdo da aprendizagem, Avaliacdo do ensino.
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PROGRAMA/PROJETO/ATIVIDADE: PID (MONITORIA)

ORIENTACAO: Nilce Nazareno da Fonte.

SETOR DE CIENCIAS DA SAUDE. AREA TEMATICA: SAUDE
PROGRAMA/PROJETO: Programa de Iniciagio a Docéncia (PID) em
Farmacognosia |.

BOLSISTAS/VOLUNTARIOS: Elisa de Freitas Montin

O PAPEL DO MONITOR EM UMA UNIVERSIDADE EM CRISE.

RESUMO: Na Universidade Federal do Parand, os alunos de graduagdo interessados
em desenvolver e aprimorar suas habilidades na area pedagogica podem participar do
Programa de Iniciagdo a Docéncia (PID), mais conhecido como monitoria. Ao
desenvolver esta atividade, o aluno conhece melhor disciplinas de interesse e suas
aplicacOes, além de ter experiéncia na area da docéncia. Auxiliar o bom andamento das
aulas, ajudar na elaboracédo de atividades tedricas e praticas, tirar davidas dos alunos e
preparar revisdes para provas sdo atividades cldssicas do monitor. Na disciplina de
Farmacognosia I, MB004, é fundamental a presenca da monitora, devido as suas
atividades tedricas, praticas e a grande quantidade de alunos. Para a realizacéo das aulas
praticas, a organizacdo e a administracdo do laboratorio sdo realizadas pelos servidores
técnicos administrativos, por isso a reposicao de vidrarias quebradas, a verificagdo do
funcionamento de equipamentos, o preparo e redistribuicdo de solucBes, a manutengédo
da organizacdo das drogas vegetais e 0 preparo em si das aulas préaticas sdo atividades
realizadas preferencialmente por eles. Em 2016, entretanto, com o afastamento para
tratamento de salde da servidora técnica e com a aposentadoria de uma professora,
ambas sem reposicao, a colaboracdo da monitora passou a ser imprescindivel. Com essa
falta de recursos humanos, a responsabilidade de manter o laboratdrio organizado ficou
entdo a cargo da professora que, por sua vez, passou a solicitar ainda mais a colaboracéo
da monitora. Porém, por se tratar de um laborat6rio grande, com diversas bancadas e
muitas vidrarias, reagentes e equipamentos, com aulas praticas que envolvem dezenas
de alunos, a manutencdo da ordem que garanta seguranca e qualidade nas aulas é
trabalho arduo. Importante ressaltar que além da falta de recursos humanos e algumas
vezes de drogas e reagentes, fruto das mudancas da politica nacional e corte de gastos, a
monitora ndo esta recebendo a bolsa prevista para o PID. Se por um lado essa mudanca
de atividades permite a monitora conhecer mais a fundo os bastidores da vida docente,
por outro tais atividades extras geram sobrecarga e por vezes estresses, apesar de sua
boa vontade em aprender e colaborar. Sendo assim, ha que se olhar com atencdo a
politica de recursos humanos da atual universidade e seus reflexos sobre as politicas
académicas como o PID, para que desvios de funcdo como este aqui relatado ndo se
tornem praticas comuns, principalmente num momento em que a ética tem sido tdo
debatida.

PALAVRAS-CHAVE: Farmacognosia I, Monitoria, Aprendizado.
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PROGRAMA/PROJETO/ATIVIDADE: PID (MONITORIA)

ORIENTACAO: Renata Labronici Bertin. VICE ORIENTACAO: Lize Stangarlin
Fiori.

SETOR DE CIENCIAS DA SAUDE. AREA TEMATICA: SAUDE
PROGRAMA/PROJETO: Programa de Iniciacdo a Docéncia da disciplina de
Bioguimica e Anélise de Alimentos do Curso de Nutricéo.
BOLSISTAS/VOLUNTARIOS: Bruna de Fatima Bosa;Danyele Precibicien de Lima

A CONTRIBUICAO DA MONITORIA NA DISCIPLINA DE BIOQUIMICA E
ANALISE DE ALIMENTOS DO CURSO DE NUTRICAO

RESUMO: A bioquimica e analise de alimentos é uma das bases da Ciéncia da
Nutricdo, pois capacita os alunos a compreender e a aplicar os conhecimentos basicos
de bioquimica necessarios para o estudo das estruturas e propriedades dos constituintes
dos alimentos e métodos de analise de alimentos, padrdes de qualidade e legislacédo
proporcionando aos alunos 0s conhecimentos necessarios para compreender a influéncia
na aplicacdo préatica dos assuntos estudados. Dentre 0s objetivos previstos no plano de
trabalho da monitoria, cita-se: Auxiliar os alunos e as alunas da disciplina no
desenvolvimento das atividades referentes a elaboracdo dos relatorios das aulas praticas
e outras atividades como seminario; elaborar apostila especifica com os protocolos
analiticos das aulas praticas; colaborar com o professor na busca de materiais didaticos
para a disciplina; participar das discussdes dos artigos cientificos apresentados nos
seminarios. Até o presente momento as atividades desenvolvidas pelos monitores
seguiram o plano de trabalho proposto no inicio da monitoria como: contato com 0s
alunos via e-mail; registros fotograficos das aulas praticas, elaboracdo inicial da
apostila; atendimento aos alunos para sanar davidas referentes aos contetdos teoéricos
trabalhados em sala de aula, bem como, duvidas dos relatérios das aulas pratica da
disciplina e a busca/elaboracdo de material de apoio para os alunos. Ao se pensar a
importancia da relacdo entre professores, alunos e monitores, verifica-se que a
monitoria proporciona um espacgo de cooperacdo em que os alunos do curso assumem o
“processo de iniciagdo a docéncia”, para compartilhar saberes da disciplina com os
colegas, com a supervisdo do professor/orientador colocando no mesmo espaco alunos e
monitores com um objetivo comum: o aprender, ou seja, a melhoria do processo de
ensino-aprendizagem

PALAVRAS-CHAVE: Ensino-aprendizagem, Alimentos, Monitoria.
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PROGRAMA/PROJETO/ATIVIDADE: PROJETO DE EXTENSAO NAO
CADASTRADO NO SIGEU

ORIENTACAO: Claudia Carneiro Hecke Kriiger. VICE ORIENTACAO: Estela
Iraci Rabito.

SETOR DE CIENCIAS DA SAUDE. AREA TEMATICA: SAUDE
PROGRAMA/PROJETO: ALIMENTO SEGURO A COMUNIDADE DO
RESTAURANTE UNIVERSITARIO - PROJETO DE EXTENSAO.
BOLSISTAS/VOLUNTARIOS: Camila Franco de Souza; Gabriela Lazzaron;
Jagueline Leobet

ACOES DE CONTROLE DE QUALIDADE DOS ALIMENTOS SERVIDOS NOS
RESTAURANTES UNIVERSITARIOS DA UFPR

RESUMO: A Organizacdo Mundial da Saude define alimento seguro como aquele
produto que ndo causard danos ao consumidor quando preparado ou consumido de
acordo com seu uso intencional. Para garantir alimentos seguros ha necessidade de
cuidados com a higiene, a selecdo, a armazenagem, o preparo e a distribuicdo da
alimentacdo, bem como, com a contratacdo, o treinamento e a manutencdo de pessoal
especializado. As acGes de controle de qualidade realizadas estdo inseridas no projeto de
extensdo Alimento Seguro a Comunidade do Restaurante Universitario com o objetivo
de colaborar na seguranca alimentar da populacdo atendida pelos restaurantes
universitarios da UFPR. Para atingir este objetivo foram realizadas a¢6es de controle de
qualidade dos alimentos, sob o ponto de vista fisico, fisico-quimico e microbioldgico.
Também foram conduzidas avaliacbes microbioldgicas da agua e das superficies de
contato das areas de producdo de alimentos. Os resultados obtidos indicam que as
superficies de contato dos alimentos nas areas de preparo de sobremesas, vegetais e
carnes apresentaram contagem padrdo de microrganismos mesoéfilos aerdbios
<50UFC/cm3, podendo ser consideradas adequadas para a manipulagcdo de alimentos,
pois os valores obtidos estdo de acordo com os padrdes recomendados. Verificou-se que
todas as amostras de agua analisadas estdo de acordo com a Portaria 2914/2011, do
Ministério da Salde, que dispde sobre os procedimentos de controle e vigilancia da
agua para consumo humano nos itens auséncia de coliformes totais e termotolerantes.
Os alimentos avaliados no decorrer do periodo se apresentaram dentro dos limites
especificados pela legislacdo brasileira para consumo seguro. As acdes desenvolvidas
tém permitido contribuir na manutencdo da garantia de qualidade dos alimentos
servidos, na construcdo de conhecimentos, na elaboracdo de pesquisas com temas que
atendam as demandas surgidas e também na troca de saberes entre estudantes, docentes,
técnicos do RU e manipuladores de alimentos.

PALAVRAS-CHAVE: alimentos, controle de qualidade, restaurantes universitarios
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PROGRAMA/PROJETO/ATIVIDADE: PVA

ORIENTACAO: Djanira Aparecida da Luz Veronez.

SETOR DE CIENCIAS BIOLOGICAS. AREA TEMATICA: SAUDE
PROGRAMA/PROJETO: ESTUDO MORFOQUANTITATIVO DOS NUCLEOS
HIPOTALAMICOS DE RATOS WISTAR SUBMETIDOS AO TRATAMENTO COM
IMUNOSSUPRESSORES TACROLIMUS E MICOFENOLATO MOFETIL.
BOLSISTAS/VOLUNTARIOS: Flavia Dorieux Wastner Cunha

ESTUDO MORFOQUANTITATIVO DOS NUCLEOS HIPOTALAMICOS DE
RATOS WISTAR SUBMETIDOS AO TRATAMENTO COM
IMUNOSSUPRESSORES TACROLIMUS E MICOFENOLATO MOFETIL

RESUMO: A obesidade pds-transplante € comum e o tratamento mais efetivo na
atualidade baseia-se em procedimento cirargico que induz a restricdo da ingestdo
alimentar e a menor absor¢édo de nutrientes.

Estudos com animais experimentais sobre os mecanismos que levam a perda do
controle homeostatico do balanco energético apds o uso de imunossupressores sdo
escassos. Em humanos existem indicios da relacdo entre obesidade e tratamento com
imunossupressores pos-transplante. Provavelmente, alteracBes hipotalamicas ocorrem
como efeito colateral do tratamento e com isso 0 ganho de peso e a obesidade. Assim, a
identificacdo de alteracdes morfoldgicas nos nucleos hipotaldmicos envolvidos na
regulacdo da ingestdo alimentar e do metabolismo energético podem contribuir com a
elucidacdo dos mecanismos que favorecem o ganho de peso pelo uso de medicacdes
imunossupressoras. A causa dessas alteragdes pds transplante muitas vezes € atribuida a
melhora da qualidade de vida e ao uso de corticdide. Entretanto, os efeitos dos
imunossupressores sobre 0s nucleos hipotalamicos, que regulam a ingestdo alimentar,
necessitam de estudos. Neste sentido, 0s objetivos deste projeto sdo: elaborar um estudo
estereoldgico de ndcleos hipotalamicos envolvidos com a regulacdo da ingesta alimentar
em ratos wistar submetidos ao tratamento com 0s imunossupressores, tacrolimus e
micofenolato, comparar a densidade neuronal, volume e nimero total de neurbnios
hipotalamicos entre ratos Wistar tratados com 0s imunossupressores, observar possiveis
alterac6es nos nucleos hipotalamicos paraventricular e dorsomedial e analisar os efeitos
morfoquantitativos do tacrolimus e micofenolato no hipotalamo de ratos Wistar. Foram
utilizados 40 ratos Wistar, divididos igualmente para compor 4 grupos: controle (sem
administracdo de medicacdo), grupo tacrolimus, grupo micofenolato e sham
(administracdo de soro fisioldgico). Ap6s o periodo de tratamento os animais foram
sacrificados, os encéfalos removidos para preparacéao histologica do laminéario. Todas as
ldaminas preparadas com a técnica histoquimica de Niessl estdo sendo analisadas em
fotomicroscopio para analise morfoquantitativa a partir da obtencdo de parametros
estereoldgicos (densidade numérica, densidade volumétrica e densidade de area) dos
corpos celulares dos neurénios do nucleos hipotalamicos paraventricular e dorsomedial.
Considerando o0s relatos existentes na literatura espera-se encontrar alteracdes
morfoldgicas e quantitativas dos corpos celulares em nucleos hipotalamicos.
PALAVRAS-CHAVE: Hipotalamo, Imunossupressores, Estereologia.
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PROGRAMA/PROJETO/ATIVIDADE: PVA

ORIENTACAO: Elizabeth Santin.

SETOR DE CIENCIAS AGRARIAS. AREA TEMATICA: SAUDE
PROGRAMA/PROJETO: Estudo da resposta imunolégica e controle de diferentes
sorovares de Salmonella Paratificas.

BOLSISTAS/VOLUNTARIOS: Aline Tujimoto Silva; Ricardo Mitsuo Hayashi;
Mariana Camargo Lourenco; Paula Gabriela Santin; Georgia Caetano Almeida; Juliana
Azevedo; Jessica Wammes; Antonio Leonardo Kraieski

EFEITO DO Bacillus subtilis NA DIETA SOBRE A PERFORMANCE E
RESPOSTA IMUNE DE FRANGOS DE CORTE DESAFIADOS OU NAO COM
Salmonella Heidelberg

RESUMO: A Salmonella Heidelberg (SH) é patégeno que causa infeccGes em seres
humanos sendo que o contato com aves e/ou a ingestdo de seus produtos sdo as
principais formas de transmissdo destas zoonoses. Normalmente este agente provoca
uma doenca branda nas aves, mas esses animais podem ser portadores assintomaticos
deste microrganismo. O controle da SH em aves se d& por um rigoroso programa de
biosseguridade, mas também com o uso de aditivos alimentares que possam modular a
microbiota intestinal como probidticos, microrganismos vivos que tem como objetivo
impedir o crescimento de Salmonella, além de melhorar indices zootécnicos. O objetivo
deste trabalho foi avaliar o efeito do probiotico Bacillus subtilis (BS) no desempenho e
na resposta imunoldgica de mucosa de aves desafiadas ou ndo com SH. Frangos de
corte foram distribuidos em seis tratamentos com quatro repeticdes de 12 aves cada. Os
tratamentos T1, T2 e T3 ndo foram desafiados, e 50% das aves dos tratamentos T4, T5 e
T6 foram desafiadas com 107 unidades formadoras de col6nia (UFC) de SH aos 3 dias
de idade. Os grupos T1 e T4 ndo receberam probiotico na racdo, T2 e T5 receberam 250
g/ton de BS e T3 e T6 receberam 500 g/ton de BS. As aves e o0 alimento foram pesados
semanalmente para avaliar o consumo, ganho de peso e conversao alimentar. Aos sete e
21 dias de idade, 12 aves por tratamento (trés por repeticdo) foram eutanasiadas e
amostras de ileo, ceco e figado foram coletadas e processadas para analise
microbioldgica, histoldgica e imunolégica. Foi observado que 0s grupos que receberam
250 g/ton BS mostraram maior consumo de alimento e ganho de peso em relacdo aos
demais grupos. Na analise microbioldgica do figado, o isolamento de SH foi menor no
grupo T6 (500g/ton BS), em ambas as coletas e no ceco o isolamento sé diminuiu aos
21 dias. Os grupos alimentados com 500g/ton BS, independente do desafio com SH,
apresentaram aumento nas alteracdes no ileo aos 7 dias e, nas aves desafiadas, houve
diminuicdo das alteracGes hepéticas. Em aves ndo desafiadas, 500g/ton BS reduziu a
quantidade de macrofagos e linfocitos T CD4+ no figado comparado a aves controle
ndo desafiadas. Aves desafiadas e alimentadas com ambas doses de BS apresentaram
maior quantidade de macr6fagos no parénguima hepatico comparado com o grupo
controle desafiado, sugerindo que essas células possam ter diminuido as lesdes
associadas ao desafio com SH vistas na histologia como necrose. Essa diferenca na
dindmica das células imunoldgicas vista nos diferentes 6rgaos sugere uma modulagéo
das mesmas pelo BS.

PALAVRAS-CHAVE: Probiotico, Salmoneloses, frangos de corte, salde unica,
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PROGRAMA/PROJETO/ATIVIDADE: PVA

ORIENTACAO: Elizabeth Santin.

SETOR DE CIENCIAS AGRARIAS. AREA TEMATICA: SAUDE
PROGRAMA/PROJETO: EFEITO DE DIFERENTES SOROVARES DE
SALMONELLA SOBRE O DESEMPENHO ZOOTECNICO E IMUNIDADE DE
FRANGOS DE CORTE SUPLEMENTADOS COM BUTIRATO DE
CALCIO/mestrado PPGCV.

BOLSISTAS/VOLUNTARIOS: Paulo Henrique Himmelgen Silva; Paula Gabriel
Santin; Antonio Leonardo Kraieski; Carolina Oliva Pinto; Aline Tujimoto Silva; Andre
Luis de Paula Ribeiro; Barbara Rodrigues; Julaina Azevedo; Jessica Wammes

EFEITO DE DIFERENTES SOROVARES DE SALMONELLA SOBRE O
DESEMPENHO ZOOTECNICO DE FRANGOS DE CORTE SUPLEMENTADOS
COM BUTIRATO DE CALCIO

RESUMO: Alguns sorovares do género Salmonella (S) sdo conhecidos por néo
trazerem maleficios a salde das aves, entretanto sdo capazes de causar infec¢bes em
seres humanos, representando sérios riscos a salde publica. Produtos alternativos tém
sido testados com o proposito de controlar as salmonelas paratificas em plantéis
avicolas. O objetivo do presente estudo foi avaliar o efeito de diferentes sorovares de
Salmonella sobre o desempenho zootécnico de frangos de corte suplementados com
butirato de calcio. Foi realizado um experimento em desenho inteiramente casualizado
em esquema fatorial 4 (controle, S Enteritidis (SE), S Enteritidis Resistente a
Rifampicina (SER), e S Heidelberg (SH)) x 2 (Suplementados com butirato de célcio e
controle). Foram utilizados 384 frangos de corte, divididos em 8 tratamentos com 4
repeticGes de 12 aves cada, até 21 dias de idade. O experimento foi conduzido no
Centro de Estudos da Resposta Imunoldgica em Aves da Universidade Federal do
Parand. As aves foram alojadas em gaiolas de 4 andares, em salas isoladoras idénticas,
localizadas lado a lado, com pressdo negativa, previamente limpas e desinfetadas, com
racdo e 4gua ad libitum e temperatura ideal de conforto, de acordo a idade. Foi realizado
analise microbioldgica para garantir a auséncia de Salmonella sp. nas salas. Aos sete
dias, todas as aves foram pesadas e identificadas individualmente, e inoculadas (exceto
grupos controle) via oral com 1mL de solucdo de Salmonella na concentracdo do 105
UFC/mL. Para evitar contaminagéo, aos 9 e 14 dias de idade, somente trés aves por
repeticdo foram selecionadas aleatoriamente para pesagem e calculo do ganho de peso.
Aos 21 dias, todas as aves e sobras de racdo foram pesadas para célculo de consumo de
racdo (CR), ganho de peso (GP) e conversdo alimentar (CA). O ganho de peso foi
afetado pela adicdo de butirato no periodo de 7 a 9 dias de idade, em que aves
suplementadas com butirato tiveram menor GP comparadas ao grupo controle (66g X
719, respectivamente). Nos periodos de 7 a 14 e 7 a 21 dias, ndo houve diferenca
significativa no GP. O desafio com Salmonella com ou sem suplementagéo de butirato
de célcio ndo afetou o CR, GP e CA no periodo de 1 a 21 dias. Foi possivel concluir que
0s sorovares de Salmonella avaliados nesse experimento néo interferem no desempenho
zootécnico dos animais, € 0 uso de butirato também ndo causou alteracGes que
possibilitassem as aves manifestarem maior desempenho frente ao desafio.
PALAVRAS-CHAVE: ACIDOS ORGANICOS, GANHO DE PESO,
SALMONELLA, FRANGOS DE CORTE
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PROGRAMA/PROJETO/ATIVIDADE: PVA

ORIENTACAO: Isac Rosset.

SETOR PALOTINA. AREA TEMATICA: SAUDE

PROGRAMA/PROJETO: Estudo Quimico, Farmacolégico e Isolamento Molecular
de Materiais Vegetais.

BOLSISTAS/VOLUNTARIOS: Camila Eduardo de Oliveira; Lucas Paiano Amancio;
Ana Carolina de Camargo

ANALISE QUIMICA E POTENCIAL ANTIOXIDANTE DE EXTRATOS DE
MYRISTICA FRAGANS OBTIDOS POR DIFERENTES TECNICAS DE
EXTRACAO

RESUMO: Myristica fragrans ¢ uma planta nativa da Asia importante pois a partir dela
é obtida a noz moscada. Relatos na literatura mostram que a mesma pode causar,
dependendo da dose, intoxicacdo e alucinacdo audio/visual. E conhecido que muitas
plantas possuem diversas substancias com atividades biol6gicas, como antioxidantes e
contra doengas neurodegenerativas, como o Mal de Alzheimer e etc. Os antioxidantes
retardam as reacOes de oxidacdo, reduzindo a velocidade por varios tipos de
mecanismos, como inibicdo de radicais livres. Neste trabalho, realizaram-se estudos de
composi¢do quimica e testes bioldgicos de diversos extratos obtidos por duas técnicas
de extracdo da noz moscada, para conhecer sua diversidade molecular e as propriedades
farmacoldgicas. Os métodos de extracdo utilizados foram o refluxo e Soxhlet,
empregando 7 diferentes solventes (cicloexano, éter etilico, acetato de etila,
cloroférmio, acetona, etanol e metanol). Para isso, pesou-se 5 g de noz moscada a qual
foi submetida a extracdo com 130 mL do respectivo solvente. Os extratos obtidos foram
evaporados e calculado o rendimento. No caso da extracdo por refluxo, o solvente que
forneceu o maior rendimento foi o metanol (45,6%) e por Soxhlet foi o etanol (40,5%),
ambos solventes polares. Apds, iniciaram-se as caracterizacdes quimicas através das
técnicas de UV-Vis e RMN 1H e 13C. Para as analises de UV-Vis, realizou-se uma
varredura entre 230-400 nm com resolucdo de 2 nm. Cada caracterizagdo das amostras
resultou em diferentes espectros que forneceram importantes informacées a respeito da
composi¢do quimica. Por essas analises observou-se que os solventes polares extrairam
mais compostos polares e aromaticos, o que altera as propriedades bioldgicas de cada
material. Apoés, foi avaliada a atividade antioxidante de cada extrato, empregando o
radical livre DPPH. Para essa analise, foram testadas 5 concentragdes (40, 80, 160, 320
e 640 ppm). Observou-se que todos 0s extratos obtidos apresentaram praticamente a
mesma % de inibicdo do radical livre (70%). Esse dado é importante, pois sabe-se que
mais de 90% de cada extrato é composto pela substancia conhecida como trimeristina
(triglicerideo que ndo possui atividade antioxidante), mostrando que outros compostos,
mesmo em pequenas quantidades, ja inibem praticamente todo o conteudo de radical
livre em pouco tempo. Com esse estudo constatou-se que a composi¢cdo quimica e as
propriedades antioxidantes de cada extrato variam de acordo com a polaridade do
solvente. Com mais estudos serd possivel isolar as moléculas responsaveis pelas
propriedades bioldgicas.

PALAVRAS-CHAVE: Antioxidantes, Noz Moscada, Propriedades Bioldgicas
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PROGRAMA/PROJETO/ATIVIDADE: PVA

ORIENTACAO: Islandia Bezerra. VICE ORIENTACAO: Josiane Tiborski Cesar,
Suely Teresinha Schmidt.

SETOR DE CIENCIAS DA SAUDE. AREA TEMATICA: SAUDE
PROGRAMA/PROJETO: ADESAO A ALIMENTACAO ESCOLAR EM ESCOLAS
PUBLICAS URBANAS E RURAIS DO MUNICIPIO DA LAPA-PR/PVA.
BOLSISTAS/VOLUNTARIOS: Camila Quadro dos Santos

ADESAO A ALIMENTACAO ESCOLAR POR ADOLESCENTES DE ESCOLAS
PUBLICAS RURAIS. LAPA, PARANA

RESUMO: O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) oferta refeicOes
adequadas e saudaveis a todos os estudantes matriculados na rede publica de educacgéo
basica, conforme preconiza sua diretriz sobre a universalidade do atendimento. No
entanto, a literatura aponta que o consumo da alimentacdo pelos estudantes ainda é
baixo. Diante disso o objetivo desse estudo foi analisar a prevaléncia de adesdo a
alimentacdo escolar entre adolescentes matriculados na rede publica estadual rural de
ensino do municipio da Lapa, Parana. De carater transversal e analitico foi realizado
com 146 adolescentes, de 10 a 19 anos das cinco escolas rurais da rede estadual de
ensino do municipio. A coleta de dados foi realizada entre julho a outubro de 2015. Foi
aplicado um questionario sobre a opinido e o consumo da alimentacdo escolar e de
outros alimentos na escola e realizada a avaliagdo antropométrica nos adolescentes. Os
seus pais/responsaveis responderam um questionario demografico e socioeconémico,
para investigacdo da renda familiar per capita. A adesdo a alimentacdo escolar foi
categorizada em: nao adesdo, adesdo parcial (consumo de 1 a 3x/semana) e adesdo
efetiva (consumo de 4 a 5x/semana). A pesquisa foi aprovada pelo Comité Nacional de
Etica em Pesquisa (CAAE: 11275312.5.0000.0102). Entre os principais resultados a
maioria dos adolescentes era do sexo masculino (54,1%) e com idade entre 10 a 14 anos
(60,1%). A prevaléncia de excesso de peso (sobrepeso, obesidade, obesidade grave) foi
de 26,4%. O indice de adesdo efetiva foi de 30,1%. O principal motivo para 0 nao
consumo da alimentacdo escolar foi ndo gostar das preparacdes servidas (53,8%). A
adesdo efetiva foi maior entre os adolescentes que apresentavam renda familiar per
capita <1/4 do salario minimo (38,7%) em relacdo a maiores faixas de renda. Entre
aqueles adolescentes que consideram a alimentacdo escolar saudavel o indice de adesdo
efetiva foi de 31,7%, percentual maior do que aqueles que ndo a consideram saudavel
(21,7%). A maioria dos adolescentes (56,2%) ndo consumia outros alimentos no
ambiente escolar, e esses apresentaram um maior indice de adesdo efetiva (40,2%).
Entre os que consumiam outros alimentos, a maioria comprava em vendas proximas da
escola (82,8%), e o fazia por ndo gostar da alimentacdo oferecida no dia (90,6%).
Evidenciam-se baixos indices de adesdo, o que demonstra que 0 PNAE ndo estd
atingindo seu objetivo de atendimento universalizado. Os resultados apontados podem
auxiliar em melhoras na execugéo do programa.

PALAVRAS-CHAVE: Adolescentes, Alimentacdo Escolar, Politicas Publicas
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PROGRAMA/PROJETO/ATIVIDADE: PVA

ORIENTACAO: Marilene Machado Silva.

SETOR PALOTINA. AREA TEMATICA: SAUDE

PROGRAMA/PROJETO: INFLUENCIA DO CONDICIONAMENTO FiSICO NAS
CONCENTRACOES SANGUINEAS DE COLESTEROL TOTAL E
TRIGLICERIDEOS EM EQUINOS OBESOS E SEDENTARIOS/ este trabalho esta
vinculado ao Programa de Voluntariado Académico.

BOLSISTAS/VOLUNTARIOS: Taind Vinicius Benovit; Leiluana Camila Rettig;
Paula Konieczniak; Pedro Argel Zadinelo Moreira

INFLUENCIA DO CONDICIONAMENTO FiSICO NAS CQNCENTRAQOES
SANGUINEAS DE COLESTEROL TOTAL E TRIGLICERIDEOS EM EQUINOS
OBESOS E SEDENTARIOS

RESUMO: A obesidade e o sedentarismo em equinos vém sendo estudados, pois
podem predispor a problemas na satde do animal. O objetivo do presente trabalho foi
analisar a concentracdo sanguinea de colesterol (ColT) e triglicérides (TG) de equinos
durante toda a fase de treinamento. O estudo foi realizado de forma prospectiva com
cinco equinos obesos e sedentarios ha 12 meses sem praticar exercicio fisico. O tempo
experimental foi de 60 dias com intensificacdo do protocolo de exercicios a cada 15
dias. Os animais foram submetidos a trabalho trés vezes por semana. Semanalmente
foram realizadas quatro colheitas de sangue total (dia (D)1, D2, D3 e D4), sendo a
primeira imediatamente antes do treinamento (T1), a segunda na metade do periodo de
treinamento (T2); a terceira, imediatamente ao término (T3) e a quarta, uma hora apds o
término do treinamento (T4). Para a realizacdo das determinac6es bioquimicas de ColT
e TG, utilizando-se kits comerciais adequados para o analisador bioquimico automatico
Mindray bs 120. As médias referentes dias (D) e aos tempos durante o treinamento (T)
das concentracOes de ColT e TG dos cinco animais foram determinadas e comparadas
por ANOVA seguidas do teste de Tukey. Os valores médios variaram entre
87,3+24,4Amg/dl e 112,4+64,3mg/dl de ColT e 37,3+5,1 a 66,4+23,4mg/dl para TG, ndo
havendo diferenca estatistica entre elas em nenhum dos tempos ou dias de avaliacdo. Os
valores médios da concentracdo de ColT se encontraram dentro dos parametros
fisiolégicos em todos os animais desde o inicio das atividades. Ja, os valores médios de
TG permaneceram acima dos valores de referéncia (4-44mg/dl) nos trés primeiros dias
de avaliacdo e no D4 apenas a média do tempo T2 continuou elevada. Assim, 0
condicionamento fisico ndo interferiu nas concentracbes de ColT e TG de equinos
obesos e sedentarios, contudo, estes animais apresentavam valores iniciais das
concentracOes de TG elevadas no inicio do treinamento e, ao final da avaliagdo, estes
valores encontravam-se na faixa de normalidade. Outro fato relevante é que a
reintroducdo do exercicio foi inicialmente sem atividade aerobica, tipo de exercicio que
interfere de maneira mais eficiente nos niveis de Colt e TG. O exercicio aerébico foi
intensificado ao final do periodo de avaliagdo. Portanto, a realizacdo de novos estudos
da influéncia do condicionamento fisico nas concentra¢des sanguineas de ColT e TG em
equinos obesos e sedentarios, que incluam exercicios aerobicos em maior tempo de
avaliacdo se tornam necessarias.

PALAVRAS-CHAVE: Cavalo, Exercicio Fisico, Condicionamento
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PROGRAMA/PROJETO/ATIVIDADE: REA

ORIENTACAO: Simone Tostes de Oliveira Stedile.

SETOR DE CIENCIAS AGRARIAS. AREA TEMATICA: SAUDE
PROGRAMA/PROJETO: VIDEO INSTRUTIVO SOBRE MANEJO DE GATOS
PARA ESTUDANTES DE MEDICINA VETERINARIA, VINCULADO A
MONITORIA DE SEMIOLOGIA VETERINARIA.

BOLSISTAS/VOLUNTARIOS: Carolina Trochmann; Danielle Wiinsche Risolia;
Guilherme Vicente Justino; Leonardo Gaspareto dos Santos; Ligia Azolini Campos;
Natalia Siqueira de Lara

VIDEO INSTRUTIVO SOBRE MANEJO DE GATOS PARA ESTUDANTES DE
MEDICINA VETERINARIA

RESUMO: O atendimento de gatos faz parte da rotina do médico veterinario de
pequenos animais. No entanto, esta espécie requer algumas habilidades extras por parte
do médico veterinario, para evitar que o gato se estresse, e possibilitar que o
atendimento e procedimentos realizados sejam adequados. Gatos sdo animais muito
ageis e, normalmente, menos doceis que os cdes. A natureza felina, suas
particularidades e reacGes podem ser fatores limitantes na hora de manejar o animal.
Pensando nessas dificuldades, a monitoria da matéria de semiologia da UFPR do ano de
2015, criou um video com base nas principais dificuldades que os estudantes teriam
para lidar com esses animais. O video visa auxiliar os estudantes de medicina
veterinaria no manejo de gatos, a fim de minimizar o estresse causado pela
manipulacdo. A vantagem desta forma de ensino € que o video pode ser assistido muitas
vezes, enquanto repetir as técnicas utilizando o proprio animal, para turmas com grande
namero pessoas, pode ser estressante para 0 gato e cansativo para os alunos, além de
colocar os alunos sob risco de mordidas e arranhdes. O material conta com uma médica
veterinaria, mestranda da UFPR, especialista em gatos, explicando como executar o0s
procedimentos citados, muito comuns na clinica de pequenos animais. O video consiste
em demonstrar métodos de manejo, tais como: contencdo fisica do animal, com
utilizacdo de toalha ou bolsa apropriada para este fim; colocacdo de focinheira; corte de
unhas; administracdo de medicamentos por via oral, utilizando-se a mao ou aplicador de
comprimidos, desenvolvido para tal; localizacdo das principais veias para coleta de
sangue, e da artéria femoral para palpacdo do pulso; tosar; aplicacdo de injecdes por via
subcutéanea, incluindo de vacinacéo, e outras atividades rotineiras. O video tem duracéo
de trinta e seis minutos e foi subdividido em seis partes, de forma que o estudante
consiga assistir o topico que lhe interesse, facilitando sua busca. O video sera
disponibilizado na forma de Recursos Educacionais Abertos (REA), no repositorio da
UFPR. A vantagem de o material ser disponibilizado para o ensino desta forma é que
podera ser utilizado por inimeros alunos, inclusive quando as turmas forem grandes e
também que podera ser visto até que os estudantes se sintam mais a vontade a executar
as atividades dentro da clinica.

PALAVRAS-CHAVE: Felino, Aprendizado, Graduacao.
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PROGRAMA/PROJETO/ATIVIDADE: TCC/MONOGRAFIA

ORIENTACAO: Caroline Opolski Medeiros. VICE ORIENTACAO: Renata
Labronici Bertin.

SETOR DE CIENCIAS DA SAUDE. AREA TEMATICA: SAUDE
PROGRAMA/PROJETO: TCC Nutricéo.

BOLSISTAS/VOLUNTARIOS: Gabriela Macedo Fraiz

CRENCAS DOS CONSUMIDORES SOBRE AS INFORMAGOES E ALEGAGOES
NUTRICIONAIS DE PRODUTOS ALIMENTICIOS

RESUMO: As informacGes nutricionais contidas nos produtos alimenticios podem
influenciar no comportamento de decisdo de compra dos consumidores, assim como, as
mensagens rapidas, chamadas de alegacfes nutricionais, contidas na parte frontal da
embalagem desses produtos. O objetivo desse estudo é avaliar as crencas salientes
comportamentais, normativas e de controle dos consumidores sobre o uso das
informacgdes e alegagdes nutricionais de produtos alimenticios na decisdo de compra.
Foi realizada uma pesquisa qualitativa com estudantes de nutricdo da Universidade
Federal do Parand. A identificacdo das crencas salientes foi obtida através de dois
grupos focais, os quais foram gravados para posterior transcri¢do dos dados e andlise de
contetdo. O primeiro grupo focal contou com a participacdo de treze estudantes e o
segundo com seis. Todas as participantes eram do sexo feminino e apresentaram idade
média de 20,2 £ 1,2 anos. A média da renda familiar foi de 4,42 + 0,96 salarios
minimos. A maioria das participantes (84,2%) realizava de uma a seis compras de
produtos alimenticios por semana e todas relataram o habito de leitura da informacao
nutricional no momento da compra, sendo que 42,1% sempre liam e 57,9% liam
eventualmente. Em relacdo as crengas comportamentais salientes, os dois grupos
evidenciaram vantagens ao utilizar as informacdes nutricionais, como conhecer a
composi¢do do produto e fazer escolhas mais saudaveis. Contudo, uma desvantagem
apontada pelas participantes quanto ao uso das alega¢fes nutricionais no momento da
compra € que estas podem induzir o individuo a compra. Além disso, observou-se a
crenca de que produtos com alegagcfes nutricionais no rotulo podem ser mais caros
(crencas comportamentais). Dentre as pessoas que aprovariam o uso das informagdes ou
alegacBes nutricionais (crencas normativas), foram citados os pais, maes, irmaos,
profissionais da saude e os préprios fabricantes dos produtos alimenticios. J& alguns
fatores que dificultariam o uso das informacgfes nutricionais foram mencionados as
letras pequenas e a interpretacdo das quantidades das porcfes. Em relacéo as alegacdes
nutricionais, o acesso rapido a essas informacdes, poderia facilitar seu uso no momento
da compra. Porém, uma dificuldade para utiliza-las seria duvidar da veracidade dessas
mensagens rapidas (crencas de controle). Acredita-se que a compreensdo das crencas
dos consumidores sobre as informacbes e alegacGes nutricionais € importante para
construcdo de estratégias de abordagens nutricionais educativas tanto a nivel individual
quanto coletivo.

PALAVRAS-CHAVE: Teoria do Comportamento Planejado, Rotulagem de
alimentos, Comportamento do consumidor.
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PROGRAMA/PROJETO/ATIVIDADE: TCC/MONOGRAFIA

ORIENTACAO: Cassius Carvalho Torres Pereira.

SETOR DE CIENCIAS DA SAUDE. AREA TEMATICA: SAUDE
PROGRAMA/PROJETO: DOENCA DO ENXERTO CONTRA O HOSPEDEIRO
ORAL NO TRANSPLANTE DE CELULAS TRONCO HEMATOPOIETICAS(TCC).
BOLSISTAS/VOLUNTARIOS: Miriam Martins Bueno: Lilian Roberta Guilherme
Martins

DOENCA DO ENXERTO CONTRA O HOSPEDEIRO ORAL NO TRANSPLANTE
DE CELULAS TRONCO HEMATOPOIETICAS

RESUMO: O transplante de células tronco hematopoiéticas € o procedimento
terapéutico em que € realizada a infusdo de células sanguineas, com a finalidade de
reestabelecimento da hematopoiese ap6s a aplasia medular, sendo indicado para
tratamento de uma variedade de doencgas malignas, como leucemias; e ndo malignas,
tais como as anemias aplasticas. A doenca do enxerto contra o hospedeiro € uma das
complicacBes mais comuns apds o transplante alogénico, sendo causa comum de
morbidade e mortalidade dos pacientes. O objetivo do estudo é relatar o caso de uma
paciente de 17 anos, com diagndstico de Anemia de Fanconi, com manifestacfes
persistentes de doenca do enxerto contra o hospedeiro oral mesmo apds 6 anos de
transplante. A paciente foi submetida ao transplante alogénico em dezembro de 2009,
com regime de condicionamento de intensidade reduzida e profilaxia da doenca do
enxerto com ciclofosfamida, ciclosporina e micofenolato. A primeira avaliacdo
odontolégica ocorreu cinco meses ap6s o transplante, sendo observadas lesbes
compativeis com DECH em boca (Ulceras) e pulmdo. Apresentou nos meses seguintes
lesBes liquenoides, placas hiperceratoticas, crostas e restricdo de abertura bucal. Com 31
meses de pos teve agravamento no quadro, apresentando lesdes bolhosas, Ulceras
extensas, crostas, eritema, atrofia, placas hiperceratoticas e lesdes liquendides. Apos 46
meses apresentava manifestacdes da DECH em intestino, pele, pulméo, olhos e boca.
Para tratar a doenca oral foram utilizados os corticoides tdpicos propionato de
clobetasol, dexametasona e acetonida de triancinolona, com variadas poténcias para
maximizar o tempo de remissdo de lesdes orais, principalmente atroficas e ulceradas.
Para tratar a doenca sistémica utilizou-se micofenolato de mofetil, ciclosporina,
metilprednisona, prednisona e sirolimus. Apds 74 meses de pds, a paciente foi
hospitalizada devido a infeccdo pulmonar, evoluindo para sepse e 6bito. A resposta ao
uso de variados medicamentos, tanto topicos quanto sistémicos mostrou-se limitada e
muito desafiadora com multiplos episddios de remissdo e exacerbacdo em variada
topografia, com dificuldade de manejo, pois a paciente vivia distante do centro de
referéncia. Apesar do desfecho com o O&bito, a atencdo de suporte da equipe
estomatoldgica permitiu melhora da qualidade de vida, com diminui¢cdo da morbidade
provocada pelas lesdes principalmente quanto a dor, dificuldades de fala e de
degluticéo.

PALAVRAS-CHAVE: Doenca enxerto-hospedeiro, Transplante de células tronco
hematopoiéticas, Manifestagdes bucais,




= S—
L)

NCONTRO DE ATIVIDADES FORMATIVAS . ' F P R
ONIVERSDACE FEDES

PROGRAD/UFPR Semana Integrada de Ensino, Pesquisa e Extensdo

PROGRAMA/PROJETO/ATIVIDADE: TCC/MONOGRAFIA

ORIENTACAO: Djanira Aparecida da Luz Veronez.

SETOR DE CIENCIAS BIOLOGICAS. AREA TEMATICA: SAUDE
PROGRAMA/PROJETO: ESTUDO ANATOMICO E MORFOMETRICO PARA
IDENTIFICACAO HUMANA - UMA CONTRIBUICAO PARA A
ANTROPOLOGIA FORENSE E MEDICINA LEGAL.
BOLSISTAS/VOLUNTARIOS: Luciano Remes

ESTUDO ANATOMICQ E MORFOMETRICO PARA IDENTIFICACAO HUMANA
— UMA CONTRIBUICAO PARA A ANTROPOLOGIA FORENSE E MEDICINA
LEGAL

RESUMO: A Antropologia Forense e a Medicina Legal sdo ramos da Medicina que
tem como intuito se utilizar da metodologia e do carater cientifico dessa ciéncia em
beneficio do Direito. Com o seu nascimento ocorrendo em conjunto com o da propria
Medicina, essa ciéncia ganhou um carater de extrema importancia na resolucao
criminal, principalmente no ultimo século. Para tanto, houve a necessidade de
especializacdo do conhecimento, da mesma forma que a prépria Medicina, dividindo-se
em diversas subareas. Desse modo destaca-se principalmente a Antropologia Forense,
que trabalha com metodologias especificas de identificacdo humana por meio de
analises em 0ssos humanos. Neste sentido, o objetivo desse trabalho foi desenvolver um
estudo morfométrico minucioso em 0ssos longos e cranios humanos para a identificacdo
e determinacdo de estatura, sexo, raca e idade. Para a estimativa da estatura, em 0ss0s
longos, foram utilizadas as formulas de Trotter & Gleser e Pearson e obtencdo de sexo,
raca e idade em cranios humanos foi feito um levantamento de medidas a partir dos
pontos craniométricos. Os resultados obtidos permitiram concluir que na analise dos
0ssos longos constatou-se que ocorreu certa uniformidade do comprimento médio das
pecas analisadas, dado esse que influenciou diretamente na média entre 1,61 e 1,68
centimetros de estatura dos individuos estudados. A analise dos crénios humanos
possibilitou o levantamento de informacdes referentes ao sexo do individuo, com a
observacdo da constituicdo de elementos faciais caracteristicos femininos ou
masculinos, dados sobre a idade com o estudo das suturas cranianas, e por fim a
determinacéo da raca, por meio do exame do formato do cranio atentando-se ao formato
da face. Constatou-se que a maioria dos cranios estudados eram de individuos adultos,
negroides do sexo masculino.

PALAVRAS-CHAVE: Tanatologia Forense, Antropologia Forense, Anélise Forense.
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PROGRAMA/PROJETO/ATIVIDADE: TCC/MONOGRAFIA

ORIENTACAO: Djanira Aparecida da Luz Veronez.

SETOR DE CIENCIAS BIOLOGICAS. AREA TEMATICA: SAUDE
PROGRAMA/PROJETO: ANALISE DO SUBSTRATO ANATOMICO DA DOR.
BOLSISTAS/VOLUNTARIOS: Flavia Dorieux Wastner Cunha

ANALISE DO SUBSTRATO ANATOMICO DA DOR

RESUMO: A dor, desde a pré-historia, vem sendo documentada e apresenta-se como
uma das grandes preocupacgdes da Humanidade. A dor envolve a percepcdo de um
estimulo aversivo, no qual requer a capacidade de abstracdo e a elaboracdo de um
impulso sensitivo j& a nocicepcdo é caracterizada por manifestacdes neurofisioldgicas
geradas por um estimulo nocivo. A dor manifesta-se como um fendmeno perceptivo
complexo, multidimensional e subjetivo. A dor é uma experiéncia sensorial e emocional
desagradavel, podendo apresentar-se como um alerta em resposta a iminéncia de dano
tecidual. Diversas pesquisas relatam os tipos de dor, durabilidade e intensidade. No
entanto, a descri¢do da especificidade da localiza¢do anatbmica da dor, a trajetéria dos
estimulos dolorosos, a manifestacdo e consciéncia da dor sdo escassas na literatura.
Neste sentido, o objetivo deste trabalho foi desenvolver um estudo descritivo do
substrato anatdomico da dor. Para isso foi realizada uma revisdo narrativa da literatura,
utilizando-se descritores relacionados a dor, nas principais bases eletrénicas de dados
como LILACS, MEDLINE, Periédicos CAPES, nos ultimos 10 anos. O estudo permitiu
considerar que os artigos cientificos que relatam o tema “dor” ndo tem ocupado seu
espaco com o descritivo do substrato anatdbmico da dor, vias nervosas de conducgédo de
estimulos e 0os mecanismos neurologicos de modulacdo da dor para possibilitar sua
compreensdo, possiveis causas e procedimentos para seu controle, reforcando assim a
real necessidade do estudo minucioso das estruturas anatdbmicas que compdem o
substrato anatdbmico da dor para a propagacdo do estimulo doloroso desde as
terminacOes nervosas livres, trato espinotalamico lateral, coroada radiada, area cortical
somestésica presente no giro pos-central do cortex cerebral, bem como o envolvimento
de outras vias nervosas subsidiarias até a substancia cinzenta periaquedutal.
PALAVRAS-CHAVE: Anatomia, Dor, Vias Nervosas.
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PROGRAMA/PROJETO/ATIVIDADE: TCC/MONOGRAFIA

ORIENTACAO: Djanira Aparecida da Luz Veronez.

SETOR DE CIENCIAS BIOLOGICAS. AREA TEMATICA: SAUDE
PROGRAMA/PROJETO: ASPECTOS MORFOFUNCIONAIS DA PERDA DE
SENSIBILIDADE DOLOROSA NO QUADRO DIABETICO.
BOLSISTAS/VOLUNTARIOS: Thiago Alan Alves dos Santos

ASPECTOS MORFOFUNCIONAIS DA PERDA DE SENSIBILIDADE DOLOROSA
NO QUADRO DIABETICO

RESUMO: A Diabetes € um distirbio metabdlico de etiologia variada com mdaltiplas
etiologias caracterizada por uma hiperglicemia cronica resultante de disturbios no
metabolismo dos hidratos de carbono, lipideos e proteinas, que sdo resultado de
deficiéncias na secrecdo e/ou acdo da insulina, ou de ambas. Tal distirbio desencadeia
comprometimentos generalizados como olhos, coracéo, rins, e diversas outras estruturas
entre estas os nervos perifericos. Assim, tal comprometimento leva a neuropatia
diabética periférica, complicacdo mais prevalente do quadro diabético, apresenta-se
como progressiva e irreversivel, atingindo até 80% dos pacientes. Neste sentido, o
objetivo desta pesquisa é desenvolver uma analise morfologica e morfométrica dos
componentes do nervo sural de ratos Wistar submetidos ao quadro diabético. Para isto,
foram utilizados ratos Wistar machos, submetidos ao quadro diabético por meio de
estreptozotocina. As analises desenvolvidas tem demonstrado que a neuropatia
periférica leva a perda das informacgdes sensoriais cutaneas nas extremidades,
ocasionando transtornos da estrutura osteoarticular da regido distal, além de contribuir
para modificar a marcha, o equilibrio estatico e dindmico. Predomina nos membros
inferiores, sendo de comprometimento bilateral desencadeada pela lesdo nervosa
periférica que derivam dois quadros: a neuropatia somatica e a neuropatia autbnoma. A
primeira resulta da perda da funcdo somatica sensitiva e motora. Caracteriza-se por
atrofia muscular, por perda da inervacdo dos pequenos musculos do pé, deformidade das
extremidades, hipertensbes plantares, profunda insensibilidade dolorosa e
proprioceptiva. A neuropatia autonoma reflete a abertura dos shunts arteriovenosos por
perda da fungdo simpatica: a extremidade torna-se quente, tirgida, com pele seca e
associa-se a isquemia cutanea por desvio definitivo do fluxo para a profundidade da
pele, agravando os efeitos da doenga vascular periférica quando coexistentes.
PALAVRAS-CHAVE: Morfometria, Diabetes, Sensibilidade
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PROGRAMA/PROJETO/ATIVIDADE: TCC/MONOGRAFIA
ORIENTACAO: Marizilda Martins.

SETOR DE CIENCIAS DA SAUDE. AREA TEMATICA: SAUDE
BOLSISTAS/VOLUNTARIOS: Jair Paixao Junior, Jéssica da Silva Longo

ALEITAMENTO MATERNO EM PUBLICO: PERCEPCAO DE MAES
LACTANTES

RESUMO: O aleitamento materno contribui substancialmente para a satde da crianca.
Ele é influenciado por condigdes culturais, psiquicas e bioldgicas, sendo, portanto,
considerado um comportamento humano complexo. As préprias experiéncias
vivenciadas pela mulher na infancia influenciardo a amamentagdo mais tarde. A
experiéncia de observar outras pessoas amamentando em puablico possui influéncia
positiva no futuro, quando essa mulher for amamentar. Por outro lado, ver outra mulher
amamentando longe do publico pode influenciar negativamente, visto que esta atitude
pode ser interpretada como algo vergonhoso, adicionando dificuldades no processo de
amamentacdo. O levantamento bibliografico realizado mostrou que existem poucos
estudos sobre a temética no Brasil. Através dessa pesquisa, buscamos compreender a
percepcdo da amamentacdo em publico e a interferéncia no dia a dia das maes que
frequentam o Hospital de Clinicas da UFPR, o conhecimento e orientagcdo dessas
mulheres em relacdo a amamentacdo em publico, e identificar motivos por que algumas
mulheres lactantes ndo o fazem em publico e as influéncias positivas que estimulam
esse ato. O estudo, ainda em desenvolvimento, é transversal e descritivo. Sdo aplicados
questionarios estruturados, elaborados pelos pesquisadores e orientadora as maes
lactantes responsaveis por criancas que frequentam o Ambulatério de Seguimento de
Lactentes de Risco do Hospital de Clinicas. As seguintes varidveis sdo apresentadas:
dados referentes a identificacdo, como nome, idade, procedéncia; bem como numero de
filhos, tempo médio de aleitamento materno exclusivo e outros alimentos. Dados sobre
aleitamento materno em publico sdo obtidos com questfes abertas e fechadas. Os dados
alcancados até o momento referem-se a 24 mulheres entrevistadas. Sendo que 20 delas
ddo de mamar em publico. Destaca-se que menos da metade (10) fazem da mesma
forma que em casa, e 11 do total das mulheres cobrem o seio quando o oferecem para
o(a) filho(a) em publico. Duas delas ja foram abordadas enquanto davam de mamar em
publico, e encararam essa abordagem como “constrangedora” e “indelicada”. Portanto,
diante da relevancia do aleitamento na satde das maes e principalmente na das criancas,
e também frente a complexa maneira com que a sociedade encara esse ato, o estudo vem
contribuir para a desmistificacdo social do tema, bem como para a promoc¢do do
aleitamento materno em publico e a desconstrucdo dos preconceitos que envolvem o
assunto.

PALAVRAS-CHAVE: Aleitamento materno em publico, Aleitamento materno,
Amamentacéo.
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PROGRAMA/PROJETO/ATIVIDADE: TCC/MONOGRAFIA

ORIENTACAO: Renato da Silva Freitas.

SETOR DE CIENCIAS DA SAUDE. AREA TEMATICA: SAUDE
PROGRAMA/PROJETO: EFEITO DO ADESIVO DE NICOTINA NA INDUCAO
DE ISQUEMIA EM RETALHOS: ESTUDO UTILIZANDO MODELO ANIMAL;
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO MEDICINA.
BOLSISTAS/VOLUNTARIOS: Ana Luisa Bettega; Marco Antonio Faccio

EFEITO DO ADESIVO DE NICOTINA NA INDUCAO DE ISQUEMIA EM
RETALHOS: ESTUDO UTILIZANDO MODELO ANIMAL

RESUMO: O tabagismo representa um fator que influencia negativamente o processo
de cicatrizacdo, causando vasoconstricdo, isquemia, hipoxia, hipercoagulabilidade e
lesdo endotelial. Entdo, é indicado interromper o tabagismo para diminuir riscos peri-
operatorios e obter melhores resultados funcionais e estéticos a longo prazo. O uso da
terapia de reposigdo de nicotina (TRN) é uma forma de repor a substancia causadora da
sindrome de abstinéncia, livre de outras substancias toxicas presentes no cigarro. Apesar
disso, a literatura ndo é clara em relacdo aos efeitos da reposicdo de nicotina na
cicatrizacdo e inducdo de isquemia. Os efeitos prejudiciais do tabagismo ja foram
comprovados, porém, ndo podemos transferir os resultados para o uso isolado de
nicotina. O presente estudo foi realizado para analisar os efeitos da nicotina
transdérmica na inducéo de isquemia em retalhos ao acaso em dorso de ratos. Para isso,
foram dispostos 30 ratos ao acaso 3 grupos: controle ndo exposto a nenhuma substancia
(C), exposto a fumaca de cigarro (F) e exposto ao adesivo de nicotina (N). No pré-
operatorio, os ratos foram expostos a essas substancias durante 15 dias consecutivos. Na
cirurgia, o retalho dorsal ao acaso foi medido (tamanho depende do peso do animal),
elevado, reposicionado em seu leito original e suturado. No pés-operatdrio, foram feitas
fotografias no 30, 70 e 150 dia. No 150 dia foi feita a eutanésia dos animais e a retirada
do retalho dorsal que foi encaminhado para analise histopatol6gica. Esta sendo feita a
quantificacdo da area de necrose dos retalhos cutaneos através da analise dos segmentos
numerados por imagens e através de escalas padronizadas. Esta sendo registrada em
centimetros quadrados a area total, a area de tecido vascularizado vidvel e a area de
tecido necrosado. Além disso, esta sendo realizada a analise histopatologica dos retalhos
removidos ap0s a eutandsia, para permitir uma correlacdo entre o0s achados
macroscopicos das imagens com a histologia em relacdo a composicao celular do tecido
e sua vascularizacdo. Todas as cirurgias foram concluidas, porém os resultados do
trabalho estdo em fase final de anélise, com previsao de conclusdo em Julho/16.
PALAVRAS-CHAVE: Nicotina, Isquemia, Retalhos.
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PROGRAMA/PROJETO/ATIVIDADE: TCC/MONOGRAFIA

ORIENTACAO: Silvia do Amaral Rigon. VICE ORIENTACAO: Doroteia
Aparecida Hofelmann.

SETOR DE CIENCIAS DA SAUDE. AREA TEMATICA: SAUDE
PROGRAMA/PROJETO: PRO/PET-SAUDE: CONDICOES DE VIDA E PERFIL
DE SAUDE DAS CRIANCAS EM VULNERABILIDADE NUTRICIONAL
IDENTIFICADAS PELO SISVAN NAS USF DO MUNICIPIO DE COLOMBO-PR.
BOLSISTAS/VOLUNTARIOS: Nathalie Alves dos Santos, Eloyse Weeny Ramos
Bieberbach

PERFIL NUTRICIONAL DE CRIANCAS IDENTIFICADAS EM
VULNERABILIDADE PELO SISVAN NAS UNIDADES DE SAUDE DA FAMILIA
EM COLOMBO/PR

RESUMO: O estado nutricional assume o papel de um dos melhores indicadores de
saude infantil, devido a sua relacdo direta com os fatores ambientais, como a
alimentacdo, episdédios de doencas, condi¢Bes de habitacdo, saneamento basico e acesso
aos servicos de saude, ao refletir a condicdo de vida da crianca no passado e no
presente. O objetivo desse trabalho foi caracterizar o perfil nutricional de criangas de até
30 meses de idade no ano de 2014, assistidas por 11 Unidades de Saude da Familia
(USF), identificadas em vulnerabilidade nutricional pelo Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional (SISVAN) no municipio de Colombo/PR. Trata-se de um
recorte teméatico de carater exploratério e transversal, realizado a partir de um estudo
maior em andamento. Foi elaborada uma ficha base para organizar a coleta de dados via
prontuario da crianga, posteriormente os dados coletados foram analisados no software
Anthro®. Apds foi possivel configurar uma pré-analise dos dados, identificando as
criancas que ndo foram encontradas, as que foram excluidas da amostra inicial devido
evolucdo no estado nutricional para eutrofia e as criancas que mantiveram o estado
nutricional com alteracbes e permaneceram na amostra. Programas como Microsoft
Office® Word e Excel, também foram utilizados para a compilacdo dos resultados e
organizacdo dos mesmos em gréaficos e tabelas. Foi possivel observar que das 219
criancas encontradas inicialmente, 57%(n=125) continuavam com alteracdo do estado
nutricional, 26%(n=58) ndo foram encontradas e 16%(n=36) apresentaram melhora do
estado nutricional.Com relacdo as alteracdes do estado nutricional, 56%(n=70)
apresentaram o0 peso elevado para a idade, 30%(n=38) o baixo peso para a idade e
13%(n=17) o muito baixo peso para a idade. Havia um predominio das criangas em
situacdo de peso elevado para a idade, no entanto, também chama atencdo o nimero de
criancas com baixo peso para a idade, e as encontradas na situacdo critica do muito
baixo peso para idade. O fato de as criangas permanecerem nesse tipo de situacdo é
preocupante e pode indicar a exposi¢do da familia a condi¢Ges de vida precarias, que
afetam a alimentacdo e a saude. Esse tipo de quadro pode estar associado a diversos
fatores condicionantes contudo, ndo foi possivel realizar testes estatisticos
recomendados para poder fazer inferéncias mais consistentes, visto que, foram somente
utilizados dados coletados via prontuario e que estes ndo continham informacdes
suficientes, assim destaca-se portanto a necessidade da continuidade do processo de
coleta e analise dos dados.

PALAVRAS-CHAVE: Estado Nutricional, Perfil Nutricional, Vulnerabilidade
Nutricional.




